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閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

　
　
　
　

足
は
動
脈
硬
化
の
窓　

　

足
の
冷
え
や
し
び
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

歩
い
て
い
て
足
が
痛
く
な
り
、
そ
れ
以
上
歩

け
な
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

じ
っ
と
し
て
い
て
も
足
が
痛
く
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

足
先
の
色
が
悪
く
傷
が
治
り
に
く

く
な
い
で
す
か
？　

こ
れ
ら
に
心
当
た
り
の

あ
る
方
は
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

動
脈
硬
化
・
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
と
は

　

心
臓
を
ポ
ン
プ
と
す
る
と
、
全
身
に
血

液
を
運
搬
す
る
動
脈
は
水
道
管
に
あ
た
り
ま

す
。
脳
も
心
臓
も
手
足
も
内
臓
も
体
の
隅
々

ま
で
、
血
液
供
給
の
た
め
に
膨
大
な
本
数
の

水
道
管
が
ひ
か
れ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
動

脈
は
柔
ら
か
く
ゴ
ム
ホ
ー
ス
の
よ
う
で
す
が
、

動
脈
硬
化
に
な
る
と
柔
軟
性
を
失
い
錆
び
た

水
道
管
に
な
っ
て
し
ま
い
、
一
度
錆
び
た
水

道
管
に
な
る
と
ゴ
ム
ホ
ー
ス
に
戻
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
動
脈
硬
化
と
は
、
動

脈
の
内
側
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
た
ま

る
こ
と
で
通
り
が
狭
く
な
り
、
動
脈
の
弾
力

も
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
状
態
で
す
。
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣

病
、
喫
煙
、
肥
満
は
動
脈
硬
化
を
お
こ
す
危

険
因
子
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
は
全
身
の
血
管
に
お
こ
り
様
々

な
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
（
図
）。
特
に

「
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
内
側
が
狭
く
な
っ
た

り
詰
ま
っ
た
り
し
て
、
足
へ
の
血
液
不
足
で

お
こ
る
病
気
」
を
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
と
い

い
ま
す
。
症
状
は
軽
い
も
の
は
足
の
冷
え
や

し
び
れ
程
度
で
す
が
、
進
行
す
る
と
歩
行
時

や
安
静
時
の
痛
み
、
潰
瘍
（
え
ぐ
れ
）
や
壊

死
（
組
織
が
傷
ん
で
腐
る
こ
と
）
を
お
こ
し

ま
す
（
表
）。

　

必
要
な
検
査
は

　

診
断
の
た
め
の
簡
単
な
検
査
と
し
て
足
関

節
／
上
腕
血
圧
比
（
足
の
血
圧
を
腕
の
血
圧

で
割
っ
た
も
の
）
を
測
定
し
ま
す
。
健
康
な

状
態
で
は
足
の
血
圧
は
腕
の
血
圧
よ
り
高
い

の
で
1.0
以
上
で
あ
れ
ば
正
常
で
す
が
、
0.9
以

下
の
場
合
は
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
を
疑
い
ま

す
。
適
切
な
治
療
を
決
め
る
た
め
に
は
さ
ら

に
C
T
や
M
R
I
、血
管
造
影
な
ど
で
「
ど

こ
が
ど
の
程
度
狭
く
な
っ
て
い
る
か
？
」
を

調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
方
法
は

　

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
は
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
の
で
、
禁
煙
指
導

や
食
事
内
容
の
見
直
し
を
し
ま
す
。
も
と
も

と
の
病
気
の
治
療
が
不
十
分
で
あ
れ
ば
強
化

し
ま
す
。
か
つ
、
血
管
を
広
げ
る
た
め
に
運

動
療
法
、内
服
治
療
や
血
管
内
治
療（
バ
ル
ー

ン
血
管
形
成
、
ス
テ
ン
ト
留
置
術
）
を
行
い

ま
す
。
ま
た
は
塞
が
っ
た
血
管
の
代
わ
り
の

ル
ー
ト
を
つ
く
る
血
行
再
建
術
（
バ
イ
パ
ス

術
）
な
ど
を
行
い
ま
す
。
壊
死
に
陥
っ
た
組

織
を
切
断
す
る
の
は
最
終
手
段
で
す
。

　

最
後
に

　

足
は
動
脈
硬
化
の
窓
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
は
全
身
の
動
脈
硬
化
の

一
部
分
症
（
図
）
で
あ
り
、
足
の
異
変
は
動

脈
硬
化
の
な
れ
の
は
て
に
現
れ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
足
に
動
脈
硬
化

が
あ
る
と
し
た
ら
心
臓
や
脳
へ
の
動
脈
も
動

脈
硬
化
で
あ
る
確
率
は
20
％（
5
人
に
1
人
）

な
の
で
、狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
（
脳

卒
中
）
を
お
こ
す
お
そ
れ
も
十
分
あ
り
ま
す
。

も
し
足
の
調
子
が
な
ん
だ
か
悪
い
な
と
感
じ

 心臓血管外科
　小杉　郁子

た
ら
病
院
に
相
談
す
る
よ
う
に
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。
当
科
と
外
科
・
内
科
外
来
に
閉
塞

性
動
脈
硬
化
症
ガ
イ
ド
と
い
う
小
冊
子
を
備

え
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
機
会
が
あ
れ
ば
ご

覧
に
な
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

と
な
み
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　

家
族
教
室
の
お
知
ら
せ

日
時　

３
月
11
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
「
脳
卒
中
Ⅰ
（
病
気
に
つ
い
て
）」

　
　
　
「
脳
卒
中
Ⅱ
（
在
宅
で
の
介
護
・

リ
ハ
ビ
リ
）」

場
所　

総
合
病
院　

東
棟
４
階　

談
話
室

対
象　

脳
卒
中
の
患
者
さ
ん
、
そ
の
ご
家

族
、
一
般
の
方

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

　
　
　
　

ン
タ
ー

　

☎
32
‐
３
３
２
０
（
内
線
３
１
０
０
）

病
院
敷
地
内
禁
煙
の
お
知
ら
せ

　

当
院
で
は
、
病
院
敷
地
内
全
域
が
禁
煙

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
、ご
家
族
、お
見
舞
い
の
方
々

の
健
康
の
増
進
を
図
る
と
と
も
に
、
受
動

喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最も軽く症状がないか、冷感、しび
れの症状が現れます。

表　閉塞性動脈硬化症の進行段階別症状

ある程度の距離を歩くと足が痛くて
歩けなくなりますが、しばらく休
むとまた歩けるようになります（間
歇性跛行）。症状が軽ければ 200〜
300mまで歩けますが、悪化すると
50mも歩けなくなります。

じっとしていても痛みます（安静時
疼痛）。

症状が最も進んだ状態です。治りに
くい潰瘍ができたり、足の一部が壊
死してしまい、足を部分的に切断せ
ざるを得ないこともあります。

Ⅰ度

Ⅱ度

Ⅲ度

Ⅳ度

図

脳梗塞

腎血管性
高血圧症

動脈硬化はおこる部位によって
様々な病気の原因となります。

狭心症
心筋梗塞

閉塞性動脈
硬化症
（ASO）


