
2014.4 広報  となみ 28

http://www.city.tonami.toyama.jp/tgh/
市立砺波総合病院　☎32-3320

看護部
平　優子

　
私
は
、
平
成
25
年
３
月
に
石
川
県
立
看
護

大
学
大
学
院
看
護
学
研
究
科
博
士
前
期
課

程
成
人
看
護
学
分
野
が
ん
看
護
専
門
看
護

師
養
成
課
程
を
修
了
し
、
平
成
25
年
12
月
に

「
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
」
の
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
。

専
門
看
護
師
と
は

　
専
門
看
護
師
と
は
、
所
定
の
看
護
系
大
学

院
修
士
課
程
を
修
了
し
、
実
務
経
験
５
年
以

上
を
有
し
、
日
本
看
護
協
会
の
「
専
門
看
護

師
」資
格
審
査
に
合
格
し
た
者
の
こ
と
で
す
。

専
門
看
護
師
は
、
解
決
困
難
な
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
に
質
の
高
い
ケ
ア
を
効
率
良
く
行
い

ま
す
。
専
門
看
護
師
の
役
割
に
は
、
実
践
・

相
談
・
調
整
・
倫
理
調
整
・
教
育
・
研
究
の

６
つ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
分
野
と
し
て
は
、

が
ん
看
護
・
精
神
・
老
年
な
ど
の
11
分
野
に

分
か
れ
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て

　
現
在
、
私
は
緩
和
ケ
ア
外
来
に
所
属
し
て

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
専
従
看
護
師
と
し
て
、
外

来
や
入
院
患
者
さ
ん
な
ど
幅
広
く
緩
和
ケ
ア

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
は
、
痛
み

な
ど
の
症
状
を
和
ら
げ
る
だ
け
で
な
く
、
心

の
つ
ら
さ
に
も
目
を
向
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

治
療
が
で
き
な
く
な
っ
た
方
へ
の
ケ
ア
だ
と

思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

最
近
で
は
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
緩
和

ケ
ア
と
言
わ
れ
、
早
く
に
緩
和
ケ
ア
を
受
け

た
方
は
よ
り
長
く
・
よ
り
自
分
ら
し
く
生
き

ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
緩
和
ケ

ア
と
聞
い
て
、
よ
く
な
い
印
象
を
持
た
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
誰
も
が
緩
和
ケ
ア
を

受
け
る
権
利
が
あ
る
の
で
す
。
気
軽
に
緩
和

ケ
ア
外
来
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
の
取
り
組
み

　
私
は
、
胃
が
ん
手
術
を
受
け
た
方
に
対
し

て
、
調
理
実
習
な
ど
を
通
し
て
継
続
的
な
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
の
手
術
後
の

後
遺
症
か
ら
、
楽
し
ん
で
食
事
を
食
べ
ら
れ

な
い
方
も
い
る
た
め
、
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
看
護
外
来
で
支

援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
が
ん
患
者
さ
ん
と
そ
の
お
子
さ
ん

へ
の
支
援
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
が

ん
患
者
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は
、
親
が
が
ん
に

な
っ
た
こ
と
で
傷
つ
き
、
ま
た
親
も
ど
の
よ

う
に
子
供
に
病
気
を
伝
え
て
よ
い
の
か
と
悩

ん
で
い
ま
す
。
今
後
は
、
米
国
の
親
子
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム（
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｂ
®
）を
活
用
し
て

い
く
な
ど
、
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
わ
か
ら

な
い
と
困
っ
て
い
る
方
に
、
一
筋
の
光
を
当

て
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
地
域
の
が
ん
患
者
さ
ん
と
ご
家

族
が
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
と
し
て
、

よ
り
質
の
高
い
ケ
ア
の
提
供
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

病院敷地内禁煙を
お願いします

　病院には気管支ぜんそく、慢性閉塞性
肺疾患（COPD）、妊婦、赤ちゃんを抱
いたお母さんも通っています。

～あなたならきっとできる～
★禁煙開始方法　　
　思い立ったら吉日、いまから禁煙！

　市立砺波総合病院 禁煙対策委員会　


