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口
か
ら
栄
養
を
摂
る
こ
と
の
意
義

　
昔
は
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

れ
ば
死
ぬ
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
し
た
が
、

医
学
が
進
歩
し
た
今
日
で
は
、
口
か
ら
食
べ

ら
れ
な
く
な
っ
て
も
点
滴
や
、
鼻
や
胃
へ
管

を
通
し
て
栄
養
を
補
給
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
後
の
研
究
で
は
、
腸

で
栄
養
が
吸
収
さ
れ
る
と
体
の
免
疫
力
が
高

ま
る
こ
と
、
唾
液
が
口
の
中
の
雑
菌
を
洗
い

流
し
肺
炎
の
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
、
食
べ

物
を
咀そ

嚼し
ゃ
く

し
舌
で
味
わ
う
こ
と
が
脳
の
機
能

や
神
経
系
の
活
性
化
に
も
役
立
つ
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
最
近
で
は
、
口
か

ら
栄
養
を
摂
る
こ
と
は
心
身
の
健
康
の
た
め

に
と
て
も
大
切
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

咀そ

嚼し
ゃ
く

に
つ
い
て

　
咀そ

嚼し
ゃ
く

と
は
、
よ
く
噛
ん
で
噛
み
砕
く
動
作

を
意
味
し
ま
す
。
し
っ
か
り
咀そ

嚼し
ゃ
く

す
る
と
唾

液
が
多
く
分
泌
し
て
食
道
や
胃
の
粘
膜
が
保

護
さ
れ
、
脳
の
血
流
が
増
加
し
て
認
知
症
の

予
防
に
つ
な
が
り
、
満
腹
中
枢
が
抑
制
さ
れ

肥
満
や
糖
尿
病
の
予
防
に
な
る
こ
と
も
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
発

育
に
お
い
て
は
、
硬
い
食
べ
物
を
よ
く
咀そ

嚼し
ゃ
く

す
る
と
、
脳
の
発
育
が
活
性
化
さ
れ
、
運
動

能
力
や
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
向
上
し
、
口
や
顎あ

ご

の
正
常
な
発
育
が
促
さ
れ
る
こ
と
も
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

唾
液
の
役
割

　
食
事
の
時
に
分
泌
さ
れ
る
唾
液
は
粘
度
の

低
い
さ
ら
さ
ら
し
た
唾
液
で
す
が
、
食
事
以

外
の
多
く
の
時
間
に
分
泌
さ
れ
る
唾
液
は
粘

度
の
高
い
ね
ば
ね
ば
し
た
唾
液
で
、
咀そ

嚼し
ゃ
く

、

嚥え
ん

下げ

、
会
話
を
円
滑
に
し
、
歯
や
粘
膜
に
付

着
し
て
膜
を
作
り
保
湿
と
保
護
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
唾
液
に
は
細
菌
を
溶
か
し

た
り
、
細
菌
の
増
殖
を
抑
制
す
る
抗
菌
酵
素

も
含
ま
れ
、
口
の
中
の
酸
を
中
和
し
て
虫
歯

を
予
防
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

食
べ
物
と
唾
液
が
混
じ
り
あ
う
こ
と
で
、
舌

に
あ
る
味
覚
セ
ン
サ
ー
で
味
を
見
分
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性

　
口
の
中
が
汚
れ
た
ま
ま
で
食
べ
る
と
、
口

の
中
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
唾
液
や
食
べ
物

と
一
緒
に
気
管
に
入
っ
て
し
ま
い
誤ご

嚥え
ん

性
肺

炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
に
よ
り
、
誤ご

嚥え
ん

し
て
も
肺
炎
が
起
こ
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

特
に
就
寝
前
の
清
掃
は
、
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
を
防

ぐ
た
め
に
も
重
要
で
す
。
食
事
を
し
な
い
と

口
は
汚
れ
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
口

か
ら
食
べ
な
い
と
唾
液
の
分
泌
量
が
減
っ
て

粘
膜
が
乾
燥
す
る
た
め
、
か
え
っ
て
細
菌
感

染
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
病

気
や
加
齢
に
伴
い
脳
の
働
き
に
よ
る
嚥え

ん

下げ

反

射
や
咳
反
射
が
低
下
す
る
と
誤ご

嚥え
ん

が
起
こ
り

や
す
く
な
る
た
め
、
誤ご

嚥え
ん

し
な
い
よ
う
な
食

べ
方
を
心
が
け
た
り
、
口
の
機
能
を
維
持
し

向
上
さ
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

食
事
を
補
う
栄
養
補
助
食
品

　
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
分
か
っ

て
い
て
も
、
飲
み
込
む
力
が
弱
っ
て
き
た
、

た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
な
い
、
食
べ
や
す
く
調

理
す
る
の
が
難
し
い
と
い
う
場
合
、
栄
養
補

助
食
品
で
食
事
を
補
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
、
味
も
形
も
豊
富
な
種
類
の
栄
養

補
助
食
品
が
あ
り
ま
す
の
で
、
上
手
に
活
用

す
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に

　
い
つ
ま
で
も
楽
し
く
口
か
ら
食
べ
る
た
め

に
は
、
健
康
な
時
か
ら
口
の
健
康
を
保
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。
し
っ
か
り
噛
め
な
く
な
っ

て
き
た
、
飲
み
込
み
に
く
い
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
お
気
軽
に
当
科
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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