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イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
は
食
事
を
と
る
こ
と
に

よ
り
消
化
管
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
、

Ｇ
Ｌ
Ｐ
ー

１
と
Ｇ
Ｉ
Ｐ
が
あ
り
、
膵
臓
に
作
用

し
て
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン

ス
リ
ン
を
分
泌
さ
せ
ま
す
。
た
だ
し
Ｇ
Ｉ
Ｐ

に
は
肥
満
作
用
も
あ
り
脂
質
は
Ｇ
Ｉ
Ｐ
分
泌

を
刺
激
し
ま
す
の
で
、
脂
質
を
と
る
と
Ｇ
Ｉ

Ｐ
の
分
泌
が
亢こ

う
し
ん進
し
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

最
近
、
食
事
を
と
る
順
番
が
非
常
に
大
切

で
野
菜
→
主
菜
→
主
食
の
順
に
と
る
と
同
じ

カ
ロ
リ
ー
を
と
っ
て
も
食
後
血
糖
が
上
昇
し

に
く
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

野
菜
に
は
食
物
繊
維
が
た
く
さ
ん
含
ま

れ
て
お
り
、
食
後
血
糖
の
上
昇
を
低
下
さ
せ

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
も
食
事
の
順
番
に

よ
り
影
響
を
う
け
ま
す
。
魚
を
先
に
食
べ
15

分
後
に
米
飯
を
食
べ
た
群
で
は
、
反
対
に
米

飯
を
先
に
食
べ
15
分
後
に
魚
を
食
べ
た
群
と

比
較
し
て
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ
ー

１
の
分
泌
が
亢
進
し

イ
ン
ス
リ
ン
も
分
泌
さ
れ
食
後
血
糖
が
低
下

し
ま
す
。

魚
で
な
く
、
肉
を
先
に
食
べ
15
分
後
に
米

飯
を
食
べ
た
群
で
も
、
魚
と
同
様
に
Ｇ
Ｌ
Ｐ

ー

１
の
分
泌
が
亢
進
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
分

泌
さ
れ
食
後
血
糖
が
低
下
し
ま
す
。

し
か
し
、
肉
で
は
肥
満
作
用
の
あ
る
Ｇ
Ｉ

Ｐ
の
分
泌
が
魚
よ
り
亢
進
し
て
し
ま
い
、
肉

を
と
る
と
魚
よ
り
将
来
的
に
太
る
可
能
性
が

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
肉
よ
り
で
き
る
だ
け

魚
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

最
近
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
を
利
用
し
た
薬

（
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
）
が
作
ら
れ
、
糖

尿
病
の
治
療
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
イ

ン
ク
レ
チ
ン
は
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー

４
と
い
う
酵
素
に

よ
っ
て
す
ぐ
に
分
解
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
に
は
、

Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー

４
の
働
き
を
阻
害
し
イ
ン
ク
レ
チ
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ン
の
分
解
を
抑
え
る
経
口
薬
で
あ
る
Ｄ
Ｐ
Ｐ

ー

４
阻
害
薬
と
高
濃
度
の
イ
ン
ク
レ
チ
ン
の

注
射
薬
で
あ
る
Ｇ
Ｌ
Ｐ
ー

１
受
容
体
作
動
薬

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
血
糖
の
上
昇
に
伴
っ

て
分
泌
さ
れ
、
血
糖
が
低
い
時
は
分
泌
さ
れ

な
い
の
で
イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
は
低
血
糖

を
起
こ
し
に
く
い
薬
で
す
。
経
口
薬
で
あ

る
Ｄ
Ｐ
Ｐ
ー

４
阻
害
薬
は
副
作
用
も
少
な
く
、

欧
米
人
に
比
べ
て
日
本
人
に
効
き
や
す
い
た

め
、
現
在
日
本
人
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
経
口

薬
の
７
割
近
く
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｄ

Ｐ
Ｐ
ー

４
阻
害
薬
の
効
果
は
食
事
に
影
響
さ

れ
、
魚
類
の
摂
取
量
が
多
い
ほ
ど
有
効
で
す
。

た
だ
し
カ
ロ
リ
ー
、
特
に
脂
質
摂
取
量
が
多

く
体
重
増
加
を
認
め
る
患
者
さ
ん
で
は
Ｄ
Ｐ

Ｐ
ー

４
阻
害
薬
が
効
き
に
く
い
と
さ
れ
て
お

り
食
事
療
法
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

最
後
に
和
食
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

和
食
は
、
平
成
25
年
に
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
和
食
の
味
を
決

め
る
の
は
「
だ
し
」
で
あ
り
、「
だ
し
」
の

う
ま
味
を
中
心
と
し
た
調
理
方
法
が
和
食
の

特
色
で
す
。

「
だ
し
」
に
は
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
、
イ
ノ
シ

ン
酸
、
グ
ア
ニ
ル
酸
な
ど
の
う
ま
味
成
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。「
だ
し
」
に
よ
り
、
油

脂
が
少
な
く
て
も
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
た

め
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
は
23
品
目
で
２
５
０
０

カ
ロ
リ
ー
に
も
な
り
ま
す
が
懐
石
料
理
で
は

65
品
目
で
わ
ず
か
１
０
０
０
カ
ロ
リ
ー
に
し

か
な
り
ま
せ
ん
。

　
最
近
、
か
つ
お
だ
し
の
科
学
的
解
明
が
進

み
、
か
つ
お
だ
し
に
は
胃
の
運
動
を
促
進
す

る
と
と
も
に
、
胃
の
排
泄
を
遅
延
す
る
こ
と

に
よ
り
満
腹
感
を
促
進
し
、
空
腹
感
を
抑
制

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
和
食
は

糖
尿
病
に
最
適
な
食
事
と
考
え
ら
れ
、
糖
尿

病
の
食
事
療
法
に
も
っ
と
和
食
を
と
り
い
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
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