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骨
粗
鬆
症
と
は

　
骨
は
年
齢
と
と
も
に
弱
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
た
状

態
を
「
骨
粗
鬆
症
」
と
い
い
ま
す
。
日

本
の
骨
粗
鬆
症
患
者
数
は
、
人
口
の
10

％
弱
で
あ
る
１
１
０
０
万
人
程
度
と
推

定
さ
れ
て
お
り
、
予
備
軍
ま
で
含
め
る

と
２
０
０
０
万
人
に
達
す
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
女
性
で
は
閉
経
後
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変
化
し
、

急
速
に
骨
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　
女
性
の
場
合
の
発
生
頻
度
は
60
歳
代

で
は
約
30
％
、
80
歳
代
に
は
60
％
を
上

回
り
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の
診
断
は
、
単

純
X
線
検
査
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
や
骨
密

度
測
定
で
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
補
助
的

に
、
血
液
や
尿
の
検
査
で
骨
の
代
謝
を

み
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
に
よ
る

骨
脆
弱
性
骨
折

　
骨
粗
鬆
症
が
あ
る
と
、
骨
が
弱
く
な

り
（
脆
弱
化
し
）、
ち
ょ
っ
と
転
ん
だ

り
し
た
だ
け
で
背
骨
、
股
関
節
、
手
首

な
ど
の
骨
が
簡
単
に
折
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
中
に
は
、
は
っ
き
り
と
し
た
怪
我

の
覚
え
が
な
い
の
に
折
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
、「
い
つ
の
間
に
か
骨
折
」

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
に
伴
う
骨
折
は
、
寝
た
き

り
に
な
る
主
な
原
因
の
一
つ
で
す
。
そ

の
た
め
、
骨
粗
鬆
症
の
予
防
・
治
療
は

健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
適
度
な
運
動
や
日
光
浴
、
食
事

療
法
、
場
合
に
よ
っ
て
は
薬
に
よ
る
治

療
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
な
食
事
療
法
と
し
て
は
、
1

日
７
０
０
〜
８
０
０
mg
の
カ
ル
シ
ウ
ム

摂
取
が
必
要
で
す
。
ま
た
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
ビ
タ
ミ

ン
D
の
多
い
食
品
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ

ミ
ン
D
を
多
く
含
む
食
品
と
し
て
は
、

乳
製
品
や
小
松
菜
、
魚
、
キ
ノ
コ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
性
椎
体
骨
折
が

　
　
　
起
き
て
し
ま
っ
た
ら

　
ま
ず
痛
み
を
和
ら
げ
る
た
め
の
薬
や

コ
ル
セ
ッ
ト
装
着
な
ど
の
治
療
を
行
い

ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
数
週
間
で

徐
々
に
痛
み
が
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。
そ
れ

で
も
、
中
に
は
痛
み
が
長
期
間
に
わ
た

り
続
い
て
し
ま
う
こ
と
や
、
潰
れ
た
骨

が
神
経
を
圧
迫
し
、
下
肢
の
運
動
麻
痺

や
排
尿
障
害
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は

手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
骨
が
く
っ
つ
か
ず
に
痛

み
が
持
続
し
て
い
る
よ
う
な
場
合
に
は

骨
セ
メ
ン
ト
を
注
入
す
る
治
療
を
選
択

し
た
り
、
ま
た
神
経
の
症
状
が
で
て
い

る
場
合
に
は
、
金
属
を
併
用
し
て
、
神

経
を
助
け
る
手
術
を
選
択
し
た
り
も
し

ま
す
。
も
と
も
と
の
骨
が
弱
い
た
め
に

手
術
も
難
渋
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

当
院
で
は
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
、

患
者
さ
ん
一
人
一
人
の
病
態
に
あ
わ
せ

て
、
最
善
と
思
わ
れ
る
治
療
を
選
択
し

ま
す
。

　
あ
ら
ゆ
る
状
況
に
あ
わ
せ
て
精
一
杯

の
治
療
を
行
い
ま
す
が
、
や
は
り
脊
椎

圧
迫
骨
折
を
起
こ
さ
な
い
た
め
，
骨
粗

鬆
症
に
対
す
る
治
療
・
予
防
が
大
切
で

す
。
す
で
に
骨
粗
鬆
症
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
方
々
も
、
あ
き
ら
め
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
も
っ
と
骨
を
強
く
す
る
た

め
に
よ
り
よ
い
「
骨
づ
く
り
」
を
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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