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医
師
か
ら
糖
尿
病
と
診
断
を
受
け
た
方
が
、
す
ぐ

に
、
で
き
る
事
が
あ
り
ま
す
。

　「
と
な
み
遊
歩
会
」
に
入
会
す
る
こ
と
で
す
。

　
糖
尿
病
と
上
手
に
長
く
付
き
合
う
こ
と
が
難
し
い

の
は
、
糖
尿
病
が
生
活
習
慣
病
で
あ
り
、
生
活
習
慣

を
改
善
し
な
け
れ
ば
良
く
な
ら
な
い
病
気
だ
か
ら
で

す
。

　
薬
物
療
法
・
食
事
療
法
・
運
動
療
法
な
ど
と
、
治

療
内
容
は
一
人
一
人
さ
ま
ざ
ま
と
は
言
え
、
何
も
し

な
く
て
良
い
人
は
い
ま
せ
ん
。
診
断
を
受
け
て
も
、

前
と
何
も
変
わ
ら
な
い
生
活
を
続
け
、
血
糖
値
を
高

い
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
心
筋
梗
塞
・
透
析
・
癌
・

認
知
症
・
う
つ
病
な
ど
へ
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
通
院
し
て
い

る
方
が
、
通
院
医
療
機
関
が
当
院
で
な
く
て
も
、
仲

間
と
一
緒
に
自
分
の
か
ら
だ
に
つ
い
て
の
知
識
を
得

る
こ
と
で
理
解
を
深
め
た
り
、
楽
し
く
話
を
し
な
が

ら
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
た
り
、
食
事
に
つ
い
て

勉
強
す
る
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
薬
物
治
療
に
頼
り
き
っ
た
り
、
療
養
生
活
が
辛
く

つ
ま
ら
な
い
も
の
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
ら
、

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
と
な
み
遊
歩
会
」
に
つ
い
て

　
会
員
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　
会
員
に
な
れ
ば
医
師
・
薬
剤
師
・
看
護
師
・
栄
養

士
・
臨
床
検
査
技
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
医

療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
色
々
な
情
報
を
得
る
こ
と
で
、
個

人
的
な
問
題
、
理
解
不
足
に
よ
る
誤
解
な
ど
の
解
消

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
会
員
同
士
で
の
情
報
交
換
の
中
で
、
療
養
中
の
愚

痴
や
悩
み
の
他
、
改
善
傾
向
中
の
喜
び
を
話
し
合
う

こ
と
で
、
療
養
生
活
が
「
少
し
楽
に
続
け
ら
れ
て
い

る
」
と
の
お
声
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

「
と
な
み
遊
歩
会
」
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岡
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市立砺波総合病院  ☎32-3320

病院のホームページもご覧ください。砺波総合病院から
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