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最
近
は
、
乳
が
ん
の
自
己
検
診
が
広
く
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
ま
た
ま
触
っ
た
時
、
乳
房
に
し
こ
り
を
見
つ

け
て
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
乳
房
に
し
こ
り
が
あ
れ
ば
、
も
し
か
し

た
ら
乳
が
ん
か
も
…
と
ど
な
た
も
考
え
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

実
際
に
は
乳
房
の
し
こ
り
は
全
て
が
「
が
ん
」

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
良
性
の
も
の
の
ほ
う
が

多
い
の
で
す
が
、
が
ん
か
良
性
か
は
病
院
で
検
査

を
し
な
け
れ
ば
わ
か
り
ま
せ
ん
。
乳
が
ん
は
、
全

体
の
５
年
生
存
率
は
９
割
で
、
早
期
の
う
ち
に
治

療
す
れ
ば
治
る
病
気
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治

療
の
た
め
に
は
、
し
こ
り
を
み
つ
け
た
ら
す
ぐ
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

乳
房
に
し
こ
り
を
作
る
病
気
に
は
、
以
下
の
も

の
が
あ
り
ま
す
。

乳
が
ん
（
悪
性
）

　

し
こ
り
は
、
乳
房
の
中
に
硬
い
消
し
ゴ
ム
か
、

で
こ
ぼ
こ
し
た
小
石
が
埋
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
感

触
で
、
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
体
調
不
良
や
食
欲
不
振
と
い
っ
た
変
化
は

あ
ま
り
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

胸
の
し
こ
り
以
外
に
以
下
の
よ
う
な
症
状
が
出

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

•
わ
き
の
下
に
し
こ
り
が
あ
る

•
乳
房
に
ひ
き
つ
れ
、
く
ぼ
み
が
あ
る

•
乳
頭
の
異
常（
湿
疹
・
た
だ
れ
・
分
泌
物
）が
あ
る

•
乳
房
の
皮
膚
に
異
常（
発
疹
・
は
れ
・
た
だ
れ
）が

　

あ
る

•
乳
房
の
膨
大
感（
初
赤
・
痛
み
を
伴
う
）が
あ
る

乳ニ
ュ
ウ

腺セ
ン

症
（
良
性
）

　

乳
房
の
し
こ
り
を
見
つ
け
て
受
診
す
る
人
の
中

で
、
最
も
多
い
病
気
が
乳
腺
症
で
す
。
30
代
後
半

か
ら
閉
経
前
後
の
女
性
に
多
く
、
両
方
の
乳
房
に

し
こ
り
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、
乳
房
の
痛
み

が
み
ら
れ
ま
す
。
月
経
の
前
に
症
状
が
強
く
な
り
、

月
経
が
終
わ
る
と
症
状
が
軽
快
し
ま
す
。

　

乳
腺
症
の
変
化
が
強
い
場
合
は
、
将
来
の
乳
が

ん
発
症
リ
ス
ク
も
懸
念
し
て
、
病
院
で
経
過
観
察

を
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

乳ニ
ュ
ウ

腺セ
ン

線セ
ン

維イ

腺セ
ン

腫シ
ュ

（
良
性
）

　

乳
腺
の
良
性
の
腫
瘍（
で
き
も
の
）の
中
で
一
番

多
く
み
ら
れ
る
も
の
で
、
若
い
女
性
に
多
く
発
症

し
ま
す
が
、
中
年
以
降
で
も
み
ら
れ
ま
す
。

　

し
こ
り
は
お
お
む
ね
、
触
る
と
弾
力
が
あ
り
、

表
面
は
つ
る
っ
と
し
て
い
て
、
コ
ロ
コ
ロ
と
よ
く

動
き
ま
す
。
基
本
的
に
切
除
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
大
き
く
な
っ
た
場
合
に
は
摘
出
手
術
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

乳
腺
炎
（
良
性
）

　

授
乳
中
の
胸
の
し
こ
り
は
、
乳
腺
炎
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
乳
腺
炎
は
、
授
乳
中
の
ト
ラ
ブ
ル

と
し
て
よ
く
み
ら
れ
る
も
の
で
す
。
症
状
と
し
て

は
乳
房
の
し
こ
り
や
痛
み
に
加
え
、
発
熱
、
乳
房

の
赤
み
や
熱
感
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

以
上
、
乳
房
に
し
こ
り
を
作
る
主
な
病
気
と
、

典
型
的
な
症
状
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た
。
し
か
し

実
際
の
症
状
は
、
あ
ま
り
は
っ
き
り
し
な
い
場
合

が
多
く
、
例
外
も
あ
り
、
正
し
い
診
断
に
は
病
院

で
の
検
査
が
必
要
で
す
。

　

乳
腺
の
し
こ
り
の
診
察
に
最
も
適
し
た
診
療
科

は
乳
腺
外
科
で
、
市
立
砺
波
総
合
病
院
で
は
乳
腺

セ
ン
タ
ー（
外
科
）に
な
り
ま
す
。

　

ご
自
分
が
気
に
な
る
し
こ
り
が
、
乳
腺
以
外
の

病
気
だ
っ
た
り
、
正
常
組
織
だ
っ
た
り
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
、
お
近
く
の
内
科
、

外
科
、
産
婦
人
科
、
皮
膚
科
な
ど
で
相
談
し
て
み

ら
れ
る
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。

　

お
か
し
い
と
思
っ

た
ら
、
な
る
べ
く
早

く
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
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胸
の
し
こ
り
に
つ
い
て

　
〜
も
し
自
分
の
乳
房
に

　
　
　
「
し
こ
り
」
を
見
つ
け
た
ら
〜


