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フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
か
ら
要
介
護
へ
移
行
す

る
中
間
の
段
階
の
こ
と
で
す
。
年
齢
を
重
ね
た
こ

と
で
、
以
前
の
健
康
な
状
態
と
比
較
し
て
心
身
と

も
に
脆ぜ
い

弱じ
ゃ
く

し
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
現
代

の
日
本
で
は
、
約
３
０
０
万
人
が
フ
レ
イ
ル
に
該

当
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
、

可
逆
性
の
状
態
で
あ
り
、
こ
の
時
期
に
適
切
な
介

入
を
す
る
こ
と
で
、
フ
レ
イ
ル
の
状
態
を
脱
し
、

健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
１
）。

健
康
な
生
活
に
は
、
フ
レ
イ
ル
を
早
期
に
発
見
し
、

適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
口
腔
機
能
低
下
と
の
関
わ
り

　

現
在
、
約
７
割
の
男
性
高
齢
者
が
、
75
歳
を
境

に
徐
々
に
自
立
度
を
低
下
さ
せ
、
フ
レ
イ
ル
の
状

態
を
経
て
10
年
ほ
ど
か
け
て
、
要
介
護
の
状
態
に

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
、
自
立
度

の
低
下
に
は
、
口
腔
機
能
低
下
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

口
腔
機
能
低
下
と
は
、
食
事
時
間
が
長
く
な
り
、

ム
セ
や
食
べ
こ
ぼ
し
が
多
く
な
る
と
い
っ
た
こ
と

を
さ
し
ま
す
。
口
腔
機
能
低
下
は
、
義
歯
の
不
具

合
や
咬
み
合
わ
せ
の
異
常
で
起
こ
る
場
合
も
あ
れ

ば
、
脳
血
管
障
害
や
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
、
認
知

症
な
ど
に
よ
っ
て
も
発
生
し
ま
す
。　
　

　

口
腔
機
能
低
下
は
、
フ
レ
イ
ル
を
見
抜
く
こ
と

が
で
き
る
症
状
の
１
つ
で
す
。
ま
た
、
フ
レ
イ
ル

を
悪
化
さ
せ
、
要
介
護
に
陥
る
原
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

口
腔
機
能
低
下
に
よ
る
生
活
の
変
化

　

例
え
ば
、
不
具
合
の
あ
る
入
れ
歯
を
長
期
間
使

用
し
た
り
、
口
腔
内
に
不
具
合
を
抱
え
な
が
ら
未

治
療
な
状
態
が
続
い
た
り
す
る
と
、
見
た
目
の
問

題
や
低
く
な
っ
た
食
事
能
力
か
ら
、
出
か
け
る
こ

と
や
外
食
を
避
け
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
社
会
性
は
欠
如
し
運
動
量
が
低
下
、
結
果

的
に
食
欲
・
食
事
量
の
低
下
に
つ
な
が
り
、
低
栄

養
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
減
少
症
）
を
引
き
起

こ
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
れ
歯
や
咬
み
合
わ
せ

に
違
和
感
が
あ
る
方
は
、
歯
科
医
院
に
通
院
で
き

る
健
康
な
う
ち
に
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
し

い
で
す
。

口
腔
機
能
低
下
の
治
療
に
つ
い
て

　

口
腔
機
能
の
低
下
が
気
に
な
る
方
は
、
ま
ず
は
、

地
域
の
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
原
因
が
入
れ
歯
や
虫
歯
に
よ
る
も
の
で
あ
れ

ば
、
地
域
の
歯
科
医
院
の
治
療
で
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
当
科
と
砺
波
市
周
辺
の
歯
科
医
院

は
、
月
1
回
勉
強
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
密
に
連

携
を
と
っ
て
い
ま
す
の
で
、
当
院
で
の
治
療
が
必

要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
当
院
に
紹

介
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

口
腔
機
能
低
下
が
飲
み
込
み
の
問
題
（
摂
食
・

嚥
下
障
害
）
か
ら
き
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
専
門
的
に
内
視
鏡
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
、

飲
み
込
み
に
異
常
が
な
い
か
評
価
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
当
院
に
は
、
飲
み
込
み
専
門
の

医
療
チ
ー
ム
も
あ
り
、
食
事
や
飲
み
込
み
向
上
の

訓
練
・
指
導
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
（
口
腔
機
能
低
下
）
で
お
悩
み
の
方
、

関
心
を
も
た
れ
た
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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