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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
障

害
の
治
療
に
運
動
療
法
も
利
用
し
ま

す
。
適
度
な
運
動
や
運
動
習
慣
を
持

つ
こ
と
は
、
体
力
や
筋
力
を
向
上
さ

せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
以
外
の

効
果
も
期
待
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

糖
尿
病
・
肥
満
に
対
す
る
運
動

　

糖
尿
病
や
肥
満
の
場
合
、
食
事
療

法
に
合
わ
せ
て
運
動
を
行
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
散
歩
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
脂
肪
が

消
費
さ
れ
や
す
い
運
動
で
す
。
運
動

を
継
続
し
て
筋
肉
が
大
き
く
な
れ
ば

筋
肉
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
も
増
加

し
て
、
血
糖
値
に
も
良
い
影
響
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
反
対

に
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
し
て
も

身
体
を
動
か
さ
な
い
と
筋
肉
量
が
減

る
事
が
あ
り
ま
す
。
体
重
が
減
っ
て

も
筋
肉
が
減
少
し
て
し
ま
っ
て
は
、

基
礎
代
謝
も
悪
化
し
逆
効
果
で
す
。

体
重
計
の
数
字
だ
け
で
は
な
く
筋
肉

量
が
大
切
と
考
え
、
必
ず
運
動
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

循
環
器
疾
患
に
対
す
る
運
動
療
法

　

急
性
心し

ん
き
ん筋

梗こ
う
そ
く塞

に
対
す
る
運
動
療

法
は
１
９
８
０
年
代
に
始
ま
り
、
現

在
で
は
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
※
１
）
や
長
期
予

後
の
改
善
を
目
指
す
治
療
に
な
っ
て

い
ま
す
。
慢
性
心
不
全
に
対
し
て
も

１
９
９
０
年
代
以
後
に
運
動
療
法
施

行
に
よ
る
生
命
予
後
の
延
長
や
再
入

院
率
の
減
少
に
効
果
が
あ
り
、
適
切

な
疾
患
管
理
下
で
運
動
を
行
う
こ
と

が
推
奨
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
病
気
の
方
に
は
病
院

で
運
動
方
法
の
指
導
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

呼
吸
器
疾
患
に
対
す
る
運
動
療
法

　

慢
性
閉へ

い
そ
く
せ
い

塞
性
肺は

い

疾し
っ
か
ん患

の
方
を
対
象

と
し
た
研
究
に
よ
り
、
呼
吸
困
難
の

軽
減
、
運
動
の
耐
久
性
や
許
容
量

の
改
善
、
身
体
活
動
能
力
の
向
上
、

Ａ
Ｄ
Ｌ
（
※
２
）
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
改
善
、

抑
う
つ
と
不
安
の
軽
減
に
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
間
質
性
肺

炎
や
肺
結
核
後
遺
症
、
肺
が
ん
な
ど

の
慢
性
呼
吸
不
全
を
起
こ
す
呼
吸
器

疾
患
も
同
様
の
効
果
が
あ
る
と
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
高
齢
の
方
で
も
低

強
度
（
か
な
り
楽
に
感
じ
る
程
度
）

の
有
酸
素
運
動
（
ス
ト
レ
ッ
チ
、
体

操
、
散
歩
な
ど
）
に
加
え
て
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
る
と
効

果
が
得
ら
れ
ま
す
。

認
知
症
に
対
す
る
運
動
療
法

　

運
動
療
法
に
よ
る
認
知
機
能
の
維

持
改
善
の
効
果
を
検
証
し
た
研
究
で

は
主
に
有
酸
素
運
動
ま
た
は
筋
力
強

化
運
動
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
健

常
者
や
軽
度
認
知
障
害
の
方
で
は
認

知
機
能
の
向
上
に
加
え
て
、
脳
容
量

の
増
大
ま
た
は
脳
萎
縮
抑
制
の
効
果

が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
認
知
症
予
防

に
は
運
動
が
第
一
と
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
認
知
症
患
者
に
対

す
る
認
知
機
能
の
維
持
・
向
上
効
果

は
限
定
的
で
、
認
知
機
能
の
低
下
を

緩
や
か
に
す
る
程
度
に
と
ど
ま
っ
て

い
ま
す
。

脳
卒
中
後
や
脳
損
傷
後
の
運
動
療
法

　

発
症
後
数
週
か
ら
数
カ
月
が
経
過

し
た
方
に
対
し
て
、
週
２
・
３
回
、

1
日
1
時
間
程
度
、
２
か
ら
６
カ
月

間
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
と
、

主
に
注
意
力
や
記
憶
力
の
向
上
が
得

ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

注
意
点
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
熱
中
症
な
ど
に
気
を
つ
け
な
が

ら
運
動
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
定
期
的
に
治
療
を

受
け
て
い
る
方
は
担
当
の
医
師
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

理
想
は
週
２
・
３
回
、
1
回
45
～

60
分
間
、
高
齢
の
方
や
体
力
が
心
配

な
方
は
低
強
度
（
非
常
に
又
は
か
な

り
楽
に
感
じ
る
程
度
）、
健
康
な
方

は
中
等
度
（
楽
又
は
や
や
き
つ
く
感

じ
る
程
度
）
の
有
酸
素
運
動
と
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
組
み
合
わ
せ
で

す
。
仕
事
や
日
常
生
活
で
忙
し
く
運

動
習
慣
の
な
い
方
は
、
週
1
回
５
分

間
か
ら
で
も
始
め
て
み
る
の
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。※１ QOL とは「Ｑ uality of Life」の略、物理的な豊

かさやサービスの量、個々の身辺自立だけでなく、精神
面を含めた生活全体の豊かさと自己実現を含めた概念
※２ ADL とは「Activities of Daily Living」の略、
日常生活を送るために必要な動作。食事や入浴、排せ
つなど

（本稿は The Japanese Journal of Rehabilitation
 Medicine Vol.55 3 2018 より抜粋）
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