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突
然
で
す
が
、
お
子
さ
ん
を
ほ
め
て
い
ま
す
か
。
お

子
さ
ん
の
好
ま
し
い
行
動
を
ほ
め
る
と
、
そ
の
行
動
が

強
化
さ
れ
定
着
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
う
ち
の

子
に
は
ほ
め
る
と
こ
ろ
が
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
方
も

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。　

　

子
ど
も
を
上
手
に
ほ
め
る
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
、
日
々
の
生
活
で
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い

と
、
叱
る
こ
と
に
気
が
ま
わ
り
が
ち
で
、
親
子
と
も
ど

も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
図
１
）

　

ど
う
し
た
ら
上
手
に
子
ど
も
を
ほ
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
初
め
に
子
ど
も
の
行
動
を
３
種
に
分
類
し
ま
す
。

①
好
ま
し
い
行
動
：（
例　

大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
が

で
き
る
）
②
好
ま
し
く
な
い
行
動
：（
例　

片
づ
け
を

し
な
い
）
③
許
し
が
た
い
行
動
：（
例　

弟
を
た
た
く
）

な
ど
で
す
。
分
類
が
で
き
た
ら
、
好
ま
し
い
行
動
を
と

ろ
う
と
し
た
ら
ほ
め
ま
す
。
ほ
め
る
ポ
イ
ン
ト
は
具
体

的
に
か
つ
、
25
％
で
き
た
ら
ほ
め
る
こ
と
で
す
。
あ
い

さ
つ
し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
で
、
す
か
さ
ず
声
を
か
け

ま
す
。「
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
ね
」「
あ
い

さ
つ
が
で
き
て
え
ら
い
ね
」
と
、
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
で
、

う
れ
し
く
な
り
、
そ
の
行
動
を
ま
た
行
お
う
と
し
ま
す
。

　

次
に
、
好
ま
し
く
な
い
行
動
の
場
合
は
、
そ
の
行
動

に
注
目
せ
ず
、
そ
の
行
動
を
や
め
よ
う
と
し
た
ら
、
す

か
さ
ず
ほ
め
ま
す
。
大
切
な
の
は
、「
や
め
よ
う
と
し

た
ら
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
完
全
に
や
め
る
ま
で
待
つ

必
要
は
な
く
、
25
％
程
度
で
き
た
ら
、
ぜ
ひ
、
ほ
め
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

許
し
が
た
い
行
動
に
対
し
て
は
、
そ
の
行
動
を
や
め

る
よ
う
に
指
示
し
ま
す
。
指
示
す
る
際
に
は
、
①
視
線

を
あ
わ
せ
、
②
短
く
、
具
体
的
に
、
わ
か
り
や
す
く
、

③
落
ち
着
い
た
口
調
で
き
っ
ぱ
り
と
指
示
し
ま
す
。
こ

の
際
も
大
切
な
こ
と
は
、
許
し
が
た
い
行
動
を
や
め
よ

う
と
し
た
ら
、
す
か
さ
ず
ほ
め
る
こ
と
で
す
。
も
し
指

示
が
入
ら
な
い
場
合
は
、
感
情
的
に
な
ら
ず
に
、
見
通

し
を
示
し
た
り
（
例
：
あ
と
〇
回
で
終
わ
る
よ
、
あ
と

〇
分
で
終
わ
る
よ
な
ど
）、
何
度
も
指
示
を
繰
り
返
す

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
も
行
動
を
や
め
た
ら
、
す

か
さ
ず
ほ
め
る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。

　

許
し
が
た
い
行
動
の
場
合
、
指
示
に
従
え
な
い
時
に

は
タ
イ
ム
ア
ウ
ト
を
と
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。
タ

イ
ム
ア
ウ
ト
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
タ
イ
ム
と
同

様
で
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
が
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時

は
、「
お
母
さ
ん
は
10
分
タ
イ
ム
ア
ウ
ト
を
と
り
ま
す
」

と
宣
言
し
て
、
そ
の
場
か
ら
離
れ
ま
す
。
子
ど
も
が
指

示
に
従
え
な
い
場
合
に
は
、「
あ
と
〇
分
で
従
え
な
け

れ
ば
タ
イ
ム
ア
ウ
ト
に
し
ま
す
」
と
予
告
を
行
い
、
時

間
に
な
っ
た
ら
、
実
際
に
本
人
を
落
ち
着
け
る
場
所
に

連
れ
て
行
き
、
一
人
に
さ
せ
ま
す
。
こ
の
場
合
も
、
指

示
に
従
え
た
ら
、
す
か
さ
ず
ほ
め
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

小
さ
な
ス
テ
ッ
プ
で
ほ
め
る
こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

お
子
さ
ん
の
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ほ
め
る
と
こ
ろ
が
な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
お
子
さ
ん

は
、
発
達
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
小
児
科
で
は
本
年
４
月
か
ら
発
達
相
談
外
来

を
開
設
い
た
し
ま
す
。
ほ
め
ら
れ
な
い
原
因
と
な
っ
て

い
る
よ
う
な
「
落
ち
着
き
の
な
さ
」「
か
ん
し
ゃ
く
を

起
こ
す
」「
こ
だ
わ
り
が
強
い
」「
友
達
づ
き
あ
い
が
苦

手
」
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
や
、
ど
う
対
応
し
た
ら
い

い
か
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

表１　子どもの行動を分類し、ほめる

図１　子育ての悪循環

好ましい行動
例）大きな声であいさつができる
→ 25％でほめる

好ましくない行動
例）片づけをしない→しない時は注
目せず、片付けはじめたらほめる

許しがたい行動
例）弟をたたく→視線を合わせ穏や
かに指示し、やめたらほめる
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は
じ
ま
り
ま
す
！

更に叱る

自己肯定感の
低下

トラブル増加

更に
トラブル増加

二次障害へ

子どもを叱る


