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皆
さ
ん
、「
コ
ロ
ナ
太
り
」
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
が
続
き
、
外
出
す
る
機
会
が
減

っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
家
に
い
る

時
間
が
多
く
、
運
動
不
足
で
体
重
が
増
加

す
る
と
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
肪
肝
な

ど
の
病
気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
高
齢
の
方
は
、
活
動
量
が
減
る
こ
と
で

立
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
た
め
の
筋
力
が

低
下
し
、
要
介
護
状
態
に
陥
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
自
粛
生
活
の
中
で
も
積
極
的
に

体
を
動
か
し
、
健
康
管
理
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
下
で
の
健
康
管
理

規
則
正
し
く
生
活
す
る

　

コ
ロ
ナ
流
行
前
の
生
活
に
な
る
べ
く
近

づ
く
よ
う
に
、
毎
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

立
て
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。
以
前
と
比
べ

外
出
が
減
っ
た
方
は
、
そ
の
時
間
に
体
操

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。
食
生
活
は
朝
昼
晩
の
食
事
時
間

を
き
ち
ん
と
守
り
、
間
食
は
で
き
る
だ
け

避
け
ま
し
ょ
う
。

食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ

　

食
べ
物
を
目
の
つ
く
と
こ
ろ
に
置
か
ず
、

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
は
戸
棚
に
し
ま
い
ま

し
ょ
う
。
ご
飯
や
主
菜
は
小
さ
め
の
食
器

に
盛
る
と
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
食
べ
る
と
き
は
よ
く
噛
ん
で
、

時
間
を
か
け
る
と
満
腹
感
が
得
ら
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。

室
内
で
も
で
き
る
運
動
を
す
る

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
な

ど
に
通
え
な
く
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
、
身

体
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
で
す
。
家
の
中

に
い
て
も
、
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
。
座
っ
て
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
も

で
き
る
運
動
の
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
運

動
は
「
有
酸
素
運
動
」
と
「
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
の
2
種
類
を
行
う
の
が
お
勧
め

で
す
。

有
酸
素
運
動
の
例

1
椅
子
に
浅
め
に
座
る
。

2
も
も
を
左
右
交
互
に
上
げ
る
。
腕
も
大
き
く
振
る
。

3
１
分
間
続
け
る
。
慣
れ
て
き
た
ら
時
間
を
延
ば
す
。
難
し
け
れ
ば
、
ま
ず
30
秒
か
ら

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
例

1
椅
子
に
座
る
。

2
お
尻
を
浮
か
せ
た
と
こ
ろ
で
10
秒
間
静
止
す
る
。

　

難
し
け
れ
ば
、
テ
ー
ブ
ル
に
軽
く
手
を
の
せ
て
、
ゆ
っ
く
り
立
っ
た
り
座
っ
た
り
を

10
回
繰
り
返
し
ま
す
。

　　

肥
満
の
予
防
や
解
消
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
重
症
化
を
防
ぐ
う
え
で

も
重
要
で
す
。
家
の
中
で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
機
会
を
み
つ
け
て
な
る
べ
く
体
を
動
か

し
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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健
診
セ
ン
タ
ー　

所
長　

瀧　

鈴
佳

気
を
つ
け
よ
う
　

　
　
　
コ
ロ
ナ
太
り


