
2022.10  広報  となみ 22

　
寒
く
な
っ
て
く
る
と
「
体
が
冷
え

る
」
と
悩
む
方
が
お
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。
当
科
で
は
２
０
０
９
年
か
ら

「
冷
え
症
外
来
」
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
回
、
こ
れ
ま
で
の
診
療
に
基

づ
い
た
知
見
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

冷
え
症
と
は
？

　
冷
え
症
と
は
「
身
体
お
よ
び
身
体

の
各
部
位
に
自
覚
的
に
冷
え
の
苦
痛

が
あ
る
も
の
、
そ
し
て
急
激
な
外
因

に
よ
っ
て
引
き
起
さ
れ
る
も
の
で
な

く
て
、
比
較
的
慢
性
の
経
過
を
と
っ

て
い
る
も
の
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。
極
端
な
寒
さ
に
よ
る
も
の
は
除

外
さ
れ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

病
気
に
よ
る
冷
え

　
「
冷
え
て
つ
ら
い
」
の
は
、
病
気

の
場
合
と
体
の
働
き
に
よ
る
場
合
に

分
け
ら
れ
ま
す
（
図
1
）。
冷
え
を
き

た
す
病
気
に
は
、
主
な
も
の
に
重
度

の
貧
血
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
（
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
少
な
く
な

る
）、
ま
た
下
肢
の
冷
え
で
は
閉
塞

性
動
脈
硬
化
症
が
あ
り
ま
す
。
当
科
の
統

計
で
は
、
冷
え
で
受
診
し
た
患
者
さ
ん
の

約
３
％
が
病
気
に
よ
る
冷
え
で
し
た
。
多

く
は
な
い
で
す
が
稀
と
も
言
え
な
い
頻
度

で
す
。
冷
え
が
気
に
な
る
方
は
か
か
り
つ

け
の
先
生
に
相
談
さ
れ
、
採
血
検
査
な
ど

を
受
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

冷
え
症
の
原
因

　
病
気
が
原
因
で
は
な
い
冷
え
は
、「
冷

え
症
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
冷
え
症
の
正

確
な
原
因
は
不
明
で
す
が
、
要
因
の
ひ

と
つ
に
筋
肉
量
の
減
少
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
体
の
熱
の
多
く
は
筋
肉
が
作

り
出
し
て
い
ま
す
。
筋
肉
量
は
20
歳
代

か
ら
徐
々
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

熱
の
元
で
あ
る
筋
肉
量
が
減
る
と
、
冷

え
を
感
じ
や
す
く
な
る
と
い
う
説
で
す
。

加
齢
と
と
も
に
冷
え
が
気
に
な
る
の
は
、

若
い
と
き
よ
り
も
筋
肉
量
が
減
る
の
が

一
因
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
女
性
で
は

性
周
期
に
よ
っ
て
温
度
感
覚
が
変
わ
る

こ
と
が
研
究
で
判
明
し
て
お
り
、
黄
体

期
で
は
卵
胞
期
よ
り
も
寒
が
り
に
な
る

よ
う
で
す
。

冷
え
症
の
対
処
法

　
筋
肉
量
を
維
持
・
増
加
さ
せ
る
た
め

に
、食
事
と
運
動
が
大
切
で
す
（
注
意：

治
療
中
の
ご
病
気
が
あ
る
場
合
、
運
動

と
食
事
が
適
さ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

主
治
医
の
先
生
に
必
ず
確
認
し
て
く
だ

さ
い
）。
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ

る
こ
と
、
筋
肉
の
材
料
と
な
る
タ
ン

パ
ク
質
を
摂
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
タ
ン
パ
ク
質
は
消
化
さ
れ
る

際
に
産
み
出
さ
れ
る
熱
（
食
事
誘
発

性
熱
産
生
）
が
他
の
栄
養
素
に
比
べ

大
き
く
、
体
を
温
め
る
働
き
が
強
い

食
品
で
す
。
筋
肉
量
を
維
持
・
増
加

す
る
に
は
運
動
も
必
要
で
す
。
ま
ず

は
無
理
の
な
い
運
動
量
か
ら
始
め
、

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
筋
肉
量

は
臀
部
や
大
腿
部
に
多
い
の
で
、
主

に
下
肢
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
良
い
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
運
動
す
る
と
体
が

温
ま
り
ま
す
の
で
、
冷
え
の
即
時
解

消
に
な
り
ま
す
。
筋
肉
量
の
維
持
は

運
動
機
能
の
維
持
に
も
な
り
、
冷
え

症
だ
け
で
な
く
健
康
寿
命
の
延
長
に

も
つ
な
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

平
熱
が
低
い
方
が
長
生
き
と
い
う
事
実

　
「
平
熱
が
他
人
よ
り
も
低
い
」
と

悩
ん
で
い
る
方
の
相
談
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

約
３
万
5
千
人
を
調
査
し
た
大
規
模

な
研
究
に
よ
れ
ば
、
平
熱
が
低
い
人

の
方
が
高
い
人
よ
り
も
長
生
き
す
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
体
温
が

低
い
こ
と
に
悩
ま
ず
、
む
し
ろ
喜
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
冷
え
症
に
つ
い
て
、
当
科
に
受
診

し
て
相
談
さ
れ
た
い
場
合
は
事
前
に

電
話
連
絡
を
い
た
だ
け
る
と
助
か
り

ま
す
。
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冷
え
症
の
話
題

冷えてつらい

病気によるもの

・重度の貧血
・甲状腺機能低下症
・閉塞性動脈硬化症
  （下肢の冷え ）

冷え症

体の働きによるもの
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