
　当院では原則として、外来で診察を受けられる患者さんには『院外処方せ
ん』を発行し、病院の中ではなく、保険薬局（かかりつけ薬局）でお薬を調剤
していただくことをお願いしています。
　医薬分業は国が推進する基本政策であり、先進国のほとんどが、この制度を
実施しています。医師がお薬を渡す代わりに院外処方せんを発行し、保険薬局
の薬剤師が処方内容、薬の飲み合わせ等を確認し、お薬を渡す制度です。
　ご理解・ご協力下さいますよう、よろしくお願い致します。

院長伝言板

市立砺波総合病院  広報誌
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1　患者さんの権利を尊重します
1　信頼できる医療を提供します
1　医療の安全を追求します
1　優しい医療を行います
1　職員が働く喜びと誇りの持てる職場をめざします

わたくしたちは　市立砺波総合病院の職員であることを
誇りとし　愛と奉仕の精神のもとに　病気で悩める人々
を癒すことに互いの心を結集し　この憲章を定めます

市立砺波総合病院憲章

市立砺波総合病院は

地域に開かれ
地域住民に親しまれ
信頼される病院

理　念

各
科
だ
よ
り

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

　

口
の
中
に
で
き
る
が
ん（
口
腔
が
ん
）

「
院
外
処
方
」は「
か
か
り
つ
け
薬
局
」に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

相
談
し
ま
し
ょ
う 
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学
友
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ニ
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1.当院では、病気を克服しようとしておられる患者さんの人権を尊重し、その経済的・社会
的地位、年齢、性別、疾病の種類などにかかわらず平等で最良の医療を提供します。

2.当院では、患者さんと一緒に病気を克服するために、患者さんが既に実施された診療の
内容と、これから行われようとする検査、及び治療の目的、方法、内容、危険性、治療の見
通し及び、これに代わる他の治療法について十分説明し、さらに患者さんの治療に対す
る希望もお聞きし、相互の理解を得た上で、医療を行います。

3.当院では、患者さんの希望があれば原則として、患者さん本人にカルテを開示いたしま
す。また、他の医療機関にかかり意見を求めるためや、他の医療機関に移られるときには
全ての情報をお渡しします。

４.当院では、患者さんのプライバシーを守るために、患者さんの承諾なく当院の医療従事
者以外の第三者に患者さんの情報を開示いたしません。

５.患者さんの権利には義務と責任が伴います。

以上を守り診療することを約束いたします。

診療時間

外来診療受付時間

休 診 日

□新患　午前8時15分から午前11時まで

□再診　午前8時00分から午前11時まで

※診療科・曜日によって異なりますので、
　詳しくはお問い合せください。

『患者さんの権利を守るために』

土・日・祝祭日および年末年始

市
立
砺
波
総
合
病
院　

広
報
誌　

お
あ
し
す

2
0
1
2
・
夏
号

病院ホームページをリニューアルしました

　市立砺波総合病院ホームページ

サイトをリニューアルしました。

　外来受診や診療科の案内など、

皆さんに必要な情報を提供してい

きますので、どうぞご利用ください。



院
長
就
任
の
ご
挨
拶

伊
東
正
太
郎

　

こ
の
た
び
杉
本
立
甫
前
院
長
の

あ
と
を
継
い
で
、
平
成
二
十
四
年

四
月
一
日
付
け
で
市
立
砺
波
総
合

病
院
八
代
目
の
院
長
を
拝
命
し
ま

し
た
伊
東
で
す
。

　

私
は
、
昭
和
五
十
三
年
に
金
沢

大
学
を
卒
業
後
す
ぐ
に
脳
神
経
外

科
の
領
域
に
入
り
、
こ
れ
ま
で
の

三
十
四
年
間
臨
床
一
筋
に
歩
ん
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成
元
年

二
月
に
当
院
に
赴
任
し
て
以
来
二

十
四
年
間
、
主
に
脳
血
管
障
害
と

脳
腫
瘍
の
治
療
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
は
当
院
の
医
療
圏

に
属
す
る
旧
城
端
町
（
現
南
砺
市
）

に
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
の
で
、
幼

少
時
か
ら
こ
の
「
市
立
砺
波
総
合

病
院
」
に
は
特
別
な
思
い
入
れ
が

あ
り
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
「
地
元

の
病
院
」
そ
し
て
「
頼
り
に
な
る

病
院
」
と
い
う
尊
敬
と
愛
着
が
混

在
し
た
感
情
が
湧
い
て
く
る
存
在

で
あ
り
、
自
分
た
ち
を
守
っ
て
く

れ
る
温
か
い
存
在
で
あ
る
と
認
識

し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
思

い
入
れ
の
あ
る
病
院
で
二
十
四
年

間
も
働
か
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
の

間
に
医
師
数
も
病
院
の
規
模
も
右

肩
上
が
り
に
急
速
に
発
展
し
て
現

在
の
姿
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
は
、
人
口
約
五
万
人
の
砺

波
市
の
地
域
病
院
と
し
て
だ
け
で

は
な
く
、
砺
波
市
お
よ
び
周
辺
の

小
矢
部
市
・
南
砺
市
を
含
め
た
人

口
約
一
三
万
七
〇
〇
〇
人
の
二
次

医
療
圏
（
砺
波
医
療
圏
）
の
中
核

病
院
と
し
て
、
さ
ら
に
は
地
域
救

命
セ
ン
タ
ー
、
災
害
拠
点
病
院
、

へ
き
地
中
核
病
院
、
地
域
が
ん
診

療
連
携
拠
点
病
院
と
し
て
の
役
割

も
担
っ
て
い
ま
す
。
高
度
医
療
・

急
性
期
医
療
を
提
供
す
べ
く
、
そ

の
役
割
と
責
務
は
極
め
て
重
要
で

あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

皆
様
に
少
し
で
も
暖
か
く
よ
り
良

い
看
護
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
平
成
十
九
年
十
月
か
ら
七
対

一
看
護
体
制
を
採
用
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
た
び
平
成
二
十
四

年
五
月
十
八
日
に
日
本
医
療
機
能

評
価
機
構
か
ら
病
院
機
能
評
価

「V
er.6.0

」の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
職
員
全
員
が
当
院
に
課

せ
ら
れ
た
使
命
に
向
か
っ
て
日
夜

努
力
し
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ

た
賜
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
当
院
を
取
り
巻
く
医
療

環
境
に
目
を
向
け
て
み
ま
す
と
「
高

齢
化
社
会
へ
の
対
応
」
と
い
う
大

き
な
問
題
が
立
ち
は
だ
か
っ
て
い

ま
す
。
砺
波
医
療
圏
（
砺
波
市
・

小
矢
部
市
・
南
砺
市
）
の
高
齢
化

率
は
約
30
％
で
、
今
後
も
益
々
高

齢
化
に
拍
車
が
か
か
っ
て
く
る
こ

と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢

者
が
疾
病
に
罹
患
し
入
院
が
必
要

と
な
れ
ば
要
看
護
度
が
高
く
認
知

症
も
進
み
や
す
い
こ
と
は
想
像
に

難
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

高
齢
化
社
会
で
急
性
期
医
療
を
遂

行
す
る
た
め
に
は
医
師
・
看
護
師

だ
け
で
な
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
や
介
護
・
福
祉
の
支
援
が
必
須

条
件
で
す
。
し
か
し
、
砺
波
医
療

圏
で
の
「
地
域
完
結
型
医
療
」
は
、

ま
だ
十
分
に
機
能
し
て
い
る
と
は

言
え
ず
、
こ
れ
を
解
決
す
る
こ
と

が
喫
緊
の
課
題
の
一
つ
で
す
。

　

幾
多
の
問
題
が
山
積
し
て
い
ま

す
が
、
患
者
さ
ん
・
職
員
・
地
域

社
会
の
「
幸
せ
」
に
貢
献
す
る
こ

と
こ
そ
が
当
院
の
究
極
の
使
命
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
別
の
言

い
方
を
し
ま
す
と
「
こ
の
病
院
で

診
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
な
あ
」

「
こ
の
病
院
で
働
け
て
良
か
っ
た
な

あ
」「
こ
の
病
院
が
地
域
に
あ
っ
て

良
か
っ
た
な
あ
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
こ
そ
が
、
私
共
の
病
院
の
使
命

と
言
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
言
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
全
職
員
と
共

に
私
自
身
も
微
力
な
が
ら
頑
張
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
皆
様
の
温
か
い
ご
支

援
ご
助
言
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

院院副
院
長
就
任
の
ご
挨
拶

清
原 

 

薫

　

本
年
四
月
か
ら
副
院
長
を
拝
命

し
ま
し
た
清
原　

薫
と
申
し
ま
す
。

本
業
は
外
科
医
で
、
主
に
肝
臓
・

胆
嚢
・
膵
臓
と
乳
腺
の
領
域
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
外

科
診
療
に
副
院
長
業
務
が
加
わ
り
、

慣
れ
な
い
仕
事
に
戸
惑
っ
て
い
ま

す
が
、
早
く
新
し
い
仕
事
に
慣
れ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
ま
れ
は
高
岡
市
で
す
が
、
砺

波
に
は
親
戚
も
多
く
、
子
供
の
頃

か
ら
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
土
地
で

す
。
昭
和
三
十
年
代
の
砺
波
駅
前

や
中
央
町
に
は
待
合
室
付
き
の
バ

ス
停
が
あ
り
、
高
岡
か
ら
バ
ス
や

電
車
で
来
た
私
は
そ
こ
で
乗
継
の

バ
ス
を
待
っ
て
い
た
も
の
で
す
。

そ
の
近
く
に
当
院
の
前
身
で
あ
る

砺
波
厚
生
病
院
が
あ
る
と
は
当
時

は
考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
九
八
七
年
に
縁
あ
っ
て
当
院

に
赴
任
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、

以
来
二
十
五
年
間
多
く
の
皆
様
に

守
り
育
て
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
そ
の
恩
に
少
し
で
も
報
い

る
べ
く
、
微
力
な
が
ら
病
院
と
地

域
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

砺
波
平
野
は
庄
川
と
小
矢
部
川

の
扇
状
地
と
し
て
広
が
る
豊
か
な

穀
倉
地
帯
で
、
か
つ
て
は
「
加
賀

藩
の
米
蔵
」
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

以
前
近
く
の
御
老
人
に
お
聞
き
し

た
の
で
す
が
、
砺
波
地
方
の
人
々

は
近
所
同
士
助
け
合
っ
て
農
作
業

を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
、

お
互
い
に
気
遣
い
、
争
い
事
が
起

き
な
い
よ
う
に
し
て
生
活
し
て
き

た
の
だ
そ
う
で
す
。
私
が
二
十
五

年
前
に
他
の
地
か
ら
転
勤
し
て
来

た
時
に
、
病
院
内
に
穏
や
か
な
雰

囲
気
を
感
じ
た
の
は
こ
の
気
風
の

た
め
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
豊
か

な
収
穫
は
人
々
の
心
に
余
裕
を
持

た
せ
ま
す
。
そ
こ
か
ら
子
供
歌
舞

伎
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
優
雅
な

文
化
が
根
付
き
、
砺
波
地
方
の
人
々

に
自
然
に
品
格
が
備
わ
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
砺
波
の
人
は
決
し
て
保

守
的
で
引
っ
込
み
思
案
な
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
富
山
県
で
最
初

に
鉄
道
が
つ
い
た
の
は
砺
波
地
方

で
あ
り
、
進
取
の
気
質
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
夜
高
祭
り
に
見
ら
れ

る
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
秘
め
て

い
ま
す
。

　

相
手
を
気
遣
う
心
、
高
い
品
格
、

先
進
性
と
そ
れ
を
推
し
進
め
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
ま
さ
に
今
の
医
療
に

求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
当

然
の
こ
と
で
す
が
病
院
は
職
員
だ

け
で
成
り
立
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
様
は
じ
め
地

域
の
皆
様
と
と
も
に
作
り
上
げ
て

い
く
も
の
で
、
土
地
柄
が
病
院
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
従
っ
て
、

こ
の
よ
う
な
風
土
の
中
に
あ
る
砺

波
総
合
病
院
は
良
い
病
院
に
な
る

条
件
を
備
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

病
院
内
で
は
人
と
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
き
わ
め
て

大
切
で
す
。
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
職
員
と
患
者
様
・
御
家

族
と
の
間
だ
け
で
な
く
、
職
員
同

士
で
も
重
要
で
す
。
そ
し
て
良
好

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
必
要

な
の
は
「
お
互
い
に
相
手
を
気
遣

い
、
品
格
あ
る
態
度
で
接
す
る
こ

と
」
で
す
。
こ
れ
が
欠
け
て
い
る

と
話
が
違
っ
て
伝
わ
っ
た
り
、
思

わ
ぬ
誤
解
を
生
ん
だ
り
し
ま
す
。

例
え
ば
、
患
者
様
の
症
状
を
う
ま

く
聞
き
出
せ
ず
診
断
を
間
違
え
た

り
、
患
者
様
か
ら
職
員
に
思
い
が

伝
わ
ら
ず
、
納
得
の
い
く
診
療
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
と
い
う

こ
と
が
起
き
か
ね
ま
せ
ん
。
職
員

間
で
も
情
報
の
断
絶
は
ミ
ス
に
つ

な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
砺

波
地
方
の
人
々
が
持
っ
て
い
る
気

遣
い
や
品
格
は
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
か
く
も
大
切
な
も

の
で
す
。

　

私
は
接
遇
環
境
活
動
部
会
の
部

会
長
に
も
任
命
さ
れ
て
い
ま
す
。

聞
き
慣
れ
な
い
部
会
名
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
簡
単
に
言
う
と
「
職

員
の
対
応
を
良
く
す
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
」
を
考
え
る
委
員

会
で
す
。
そ
の
関
係
で
、
少
し
気
遣

い
が
足
り
な
か
っ
た
ば
か
り
に
ク

レ
ー
ム
や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
話
を

聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
お

互
い
に
不
幸
な
こ
と
で
す
。
こ
ん
な

こ
と
が
少
し
で
も
減
る
よ
う
、
職
員

は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
皆
様
と
と
も

に
努
力
す
れ
ば
、
よ
り
良
い
病
院
に

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

生
老
病
死
。
病
院
は
生
活
の
一

部
で
あ
り
、
地
域
と
と
も
に
あ
り

ま
す
。
病
院
の
浮
沈
は
地
域
の
皆

様
の
生
活
に
も
影
響
し
ま
す
。
病

院
の
問
題
は
自
分
た
ち
の
問
題
で

も
あ
る
と
お
考
え
頂
き
、
こ
れ
か

ら
も
病
院
に
御
理
解
御
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
私
も
地
域
の
声
に

耳
を
傾
け
、
少
し
で
も
お
役
に
立

ち
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

副副
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院
長
就
任
の
ご
挨
拶

伊
東
正
太
郎

　

こ
の
た
び
杉
本
立
甫
前
院
長
の

あ
と
を
継
い
で
、
平
成
二
十
四
年

四
月
一
日
付
け
で
市
立
砺
波
総
合

病
院
八
代
目
の
院
長
を
拝
命
し
ま

し
た
伊
東
で
す
。

　

私
は
、
昭
和
五
十
三
年
に
金
沢

大
学
を
卒
業
後
す
ぐ
に
脳
神
経
外

科
の
領
域
に
入
り
、
こ
れ
ま
で
の

三
十
四
年
間
臨
床
一
筋
に
歩
ん
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成
元
年

二
月
に
当
院
に
赴
任
し
て
以
来
二

十
四
年
間
、
主
に
脳
血
管
障
害
と

脳
腫
瘍
の
治
療
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
は
当
院
の
医
療
圏

に
属
す
る
旧
城
端
町
（
現
南
砺
市
）

に
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
の
で
、
幼

少
時
か
ら
こ
の
「
市
立
砺
波
総
合

病
院
」
に
は
特
別
な
思
い
入
れ
が

あ
り
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
「
地
元

の
病
院
」
そ
し
て
「
頼
り
に
な
る

病
院
」
と
い
う
尊
敬
と
愛
着
が
混

在
し
た
感
情
が
湧
い
て
く
る
存
在

で
あ
り
、
自
分
た
ち
を
守
っ
て
く

れ
る
温
か
い
存
在
で
あ
る
と
認
識

し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
思

い
入
れ
の
あ
る
病
院
で
二
十
四
年

間
も
働
か
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
の

間
に
医
師
数
も
病
院
の
規
模
も
右

肩
上
が
り
に
急
速
に
発
展
し
て
現

在
の
姿
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
は
、
人
口
約
五
万
人
の
砺

波
市
の
地
域
病
院
と
し
て
だ
け
で

は
な
く
、
砺
波
市
お
よ
び
周
辺
の

小
矢
部
市
・
南
砺
市
を
含
め
た
人

口
約
一
三
万
七
〇
〇
〇
人
の
二
次

医
療
圏
（
砺
波
医
療
圏
）
の
中
核

病
院
と
し
て
、
さ
ら
に
は
地
域
救

命
セ
ン
タ
ー
、
災
害
拠
点
病
院
、

へ
き
地
中
核
病
院
、
地
域
が
ん
診

療
連
携
拠
点
病
院
と
し
て
の
役
割

も
担
っ
て
い
ま
す
。
高
度
医
療
・

急
性
期
医
療
を
提
供
す
べ
く
、
そ

の
役
割
と
責
務
は
極
め
て
重
要
で

あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

皆
様
に
少
し
で
も
暖
か
く
よ
り
良

い
看
護
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
平
成
十
九
年
十
月
か
ら
七
対

一
看
護
体
制
を
採
用
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
た
び
平
成
二
十
四

年
五
月
十
八
日
に
日
本
医
療
機
能

評
価
機
構
か
ら
病
院
機
能
評
価

「V
er.6.0

」の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
職
員
全
員
が
当
院
に
課

せ
ら
れ
た
使
命
に
向
か
っ
て
日
夜

努
力
し
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ

た
賜
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
当
院
を
取
り
巻
く
医
療

環
境
に
目
を
向
け
て
み
ま
す
と
「
高

齢
化
社
会
へ
の
対
応
」
と
い
う
大

き
な
問
題
が
立
ち
は
だ
か
っ
て
い

ま
す
。
砺
波
医
療
圏
（
砺
波
市
・

小
矢
部
市
・
南
砺
市
）
の
高
齢
化

率
は
約
30
％
で
、
今
後
も
益
々
高

齢
化
に
拍
車
が
か
か
っ
て
く
る
こ

と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢

者
が
疾
病
に
罹
患
し
入
院
が
必
要

と
な
れ
ば
要
看
護
度
が
高
く
認
知

症
も
進
み
や
す
い
こ
と
は
想
像
に

難
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

高
齢
化
社
会
で
急
性
期
医
療
を
遂

行
す
る
た
め
に
は
医
師
・
看
護
師

だ
け
で
な
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
や
介
護
・
福
祉
の
支
援
が
必
須

条
件
で
す
。
し
か
し
、
砺
波
医
療

圏
で
の
「
地
域
完
結
型
医
療
」
は
、

ま
だ
十
分
に
機
能
し
て
い
る
と
は

言
え
ず
、
こ
れ
を
解
決
す
る
こ
と

が
喫
緊
の
課
題
の
一
つ
で
す
。

　

幾
多
の
問
題
が
山
積
し
て
い
ま

す
が
、
患
者
さ
ん
・
職
員
・
地
域

社
会
の
「
幸
せ
」
に
貢
献
す
る
こ

と
こ
そ
が
当
院
の
究
極
の
使
命
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
別
の
言

い
方
を
し
ま
す
と
「
こ
の
病
院
で

診
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
な
あ
」

「
こ
の
病
院
で
働
け
て
良
か
っ
た
な

あ
」「
こ
の
病
院
が
地
域
に
あ
っ
て

良
か
っ
た
な
あ
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
こ
そ
が
、
私
共
の
病
院
の
使
命

と
言
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
言
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
全
職
員
と
共

に
私
自
身
も
微
力
な
が
ら
頑
張
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
皆
様
の
温
か
い
ご
支

援
ご
助
言
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

院院副
院
長
就
任
の
ご
挨
拶

清
原 

 

薫

　

本
年
四
月
か
ら
副
院
長
を
拝
命

し
ま
し
た
清
原　

薫
と
申
し
ま
す
。

本
業
は
外
科
医
で
、
主
に
肝
臓
・

胆
嚢
・
膵
臓
と
乳
腺
の
領
域
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
外

科
診
療
に
副
院
長
業
務
が
加
わ
り
、

慣
れ
な
い
仕
事
に
戸
惑
っ
て
い
ま

す
が
、
早
く
新
し
い
仕
事
に
慣
れ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
ま
れ
は
高
岡
市
で
す
が
、
砺

波
に
は
親
戚
も
多
く
、
子
供
の
頃

か
ら
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
土
地
で

す
。
昭
和
三
十
年
代
の
砺
波
駅
前

や
中
央
町
に
は
待
合
室
付
き
の
バ

ス
停
が
あ
り
、
高
岡
か
ら
バ
ス
や

電
車
で
来
た
私
は
そ
こ
で
乗
継
の

バ
ス
を
待
っ
て
い
た
も
の
で
す
。

そ
の
近
く
に
当
院
の
前
身
で
あ
る

砺
波
厚
生
病
院
が
あ
る
と
は
当
時

は
考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
九
八
七
年
に
縁
あ
っ
て
当
院

に
赴
任
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、

以
来
二
十
五
年
間
多
く
の
皆
様
に

守
り
育
て
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
そ
の
恩
に
少
し
で
も
報
い

る
べ
く
、
微
力
な
が
ら
病
院
と
地

域
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

砺
波
平
野
は
庄
川
と
小
矢
部
川

の
扇
状
地
と
し
て
広
が
る
豊
か
な

穀
倉
地
帯
で
、
か
つ
て
は
「
加
賀

藩
の
米
蔵
」
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

以
前
近
く
の
御
老
人
に
お
聞
き
し

た
の
で
す
が
、
砺
波
地
方
の
人
々

は
近
所
同
士
助
け
合
っ
て
農
作
業

を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
、

お
互
い
に
気
遣
い
、
争
い
事
が
起

き
な
い
よ
う
に
し
て
生
活
し
て
き

た
の
だ
そ
う
で
す
。
私
が
二
十
五

年
前
に
他
の
地
か
ら
転
勤
し
て
来

た
時
に
、
病
院
内
に
穏
や
か
な
雰

囲
気
を
感
じ
た
の
は
こ
の
気
風
の

た
め
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
豊
か

な
収
穫
は
人
々
の
心
に
余
裕
を
持

た
せ
ま
す
。
そ
こ
か
ら
子
供
歌
舞

伎
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
優
雅
な

文
化
が
根
付
き
、
砺
波
地
方
の
人
々

に
自
然
に
品
格
が
備
わ
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
砺
波
の
人
は
決
し
て
保

守
的
で
引
っ
込
み
思
案
な
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
富
山
県
で
最
初

に
鉄
道
が
つ
い
た
の
は
砺
波
地
方

で
あ
り
、
進
取
の
気
質
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
夜
高
祭
り
に
見
ら
れ

る
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
秘
め
て

い
ま
す
。

　

相
手
を
気
遣
う
心
、
高
い
品
格
、

先
進
性
と
そ
れ
を
推
し
進
め
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
ま
さ
に
今
の
医
療
に

求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
当

然
の
こ
と
で
す
が
病
院
は
職
員
だ

け
で
成
り
立
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
様
は
じ
め
地

域
の
皆
様
と
と
も
に
作
り
上
げ
て

い
く
も
の
で
、
土
地
柄
が
病
院
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
従
っ
て
、

こ
の
よ
う
な
風
土
の
中
に
あ
る
砺

波
総
合
病
院
は
良
い
病
院
に
な
る

条
件
を
備
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

病
院
内
で
は
人
と
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
き
わ
め
て

大
切
で
す
。
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
職
員
と
患
者
様
・
御
家

族
と
の
間
だ
け
で
な
く
、
職
員
同

士
で
も
重
要
で
す
。
そ
し
て
良
好

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
必
要

な
の
は
「
お
互
い
に
相
手
を
気
遣

い
、
品
格
あ
る
態
度
で
接
す
る
こ

と
」
で
す
。
こ
れ
が
欠
け
て
い
る

と
話
が
違
っ
て
伝
わ
っ
た
り
、
思

わ
ぬ
誤
解
を
生
ん
だ
り
し
ま
す
。

例
え
ば
、
患
者
様
の
症
状
を
う
ま

く
聞
き
出
せ
ず
診
断
を
間
違
え
た

り
、
患
者
様
か
ら
職
員
に
思
い
が

伝
わ
ら
ず
、
納
得
の
い
く
診
療
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
と
い
う

こ
と
が
起
き
か
ね
ま
せ
ん
。
職
員

間
で
も
情
報
の
断
絶
は
ミ
ス
に
つ

な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
砺

波
地
方
の
人
々
が
持
っ
て
い
る
気

遣
い
や
品
格
は
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
か
く
も
大
切
な
も

の
で
す
。

　

私
は
接
遇
環
境
活
動
部
会
の
部

会
長
に
も
任
命
さ
れ
て
い
ま
す
。

聞
き
慣
れ
な
い
部
会
名
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
簡
単
に
言
う
と
「
職

員
の
対
応
を
良
く
す
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
」
を
考
え
る
委
員

会
で
す
。
そ
の
関
係
で
、
少
し
気
遣

い
が
足
り
な
か
っ
た
ば
か
り
に
ク

レ
ー
ム
や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
話
を

聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
お

互
い
に
不
幸
な
こ
と
で
す
。
こ
ん
な

こ
と
が
少
し
で
も
減
る
よ
う
、
職
員

は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
皆
様
と
と
も

に
努
力
す
れ
ば
、
よ
り
良
い
病
院
に

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

生
老
病
死
。
病
院
は
生
活
の
一

部
で
あ
り
、
地
域
と
と
も
に
あ
り

ま
す
。
病
院
の
浮
沈
は
地
域
の
皆

様
の
生
活
に
も
影
響
し
ま
す
。
病

院
の
問
題
は
自
分
た
ち
の
問
題
で

も
あ
る
と
お
考
え
頂
き
、
こ
れ
か

ら
も
病
院
に
御
理
解
御
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
私
も
地
域
の
声
に

耳
を
傾
け
、
少
し
で
も
お
役
に
立

ち
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

副副
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歯
科
口
腔
外
科

大
井　

一
浩

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

口の中にできるがん口の中にできるがん
（口腔がん）（口腔がん）

口の中にできるがん
（口腔がん）

樫
本　

雅
彦

各科だより 各 科 だ よ り
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内　
　

科

　
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
と
多
く
の
方
は
整
形
外
科
の
手
術
後
や
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん
が
行
う
手
足
の
運
動
や
歩

行
練
習
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
近
年
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
心
不
全
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
な
ど
の
循

環
器
疾
患
の
患
者
さ
ん
が
行
う
「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
広
く
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
心
臓
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
運
動
療
法
だ
け
で
は
な
く
、
食
事
療
法
や
禁
煙
指
導
な
ど
生
活
面
や
精
神
面
な
ど
を
多
面
的
に
サ

ポ
ー
ト
し
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
の
向
上
や
循
環
器
疾
患
の
再
発
予
防
を
目
指
し
ま
す
。

　

循
環
器
疾
患
の
患
者
さ
ん
は
、
心
臓
の
働
き

が
低
下
し
て
い
ま
す
。
で
は
心
臓
に
負
担
を
か

け
な
い
よ
う
に
ず
っ
と
安
静
に
し
て
い
れ
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
適
切
な
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
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に
よ
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増
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、

動
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硬
化
の
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、
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を
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し
、
そ
の
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、
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や
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然
死
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ら
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亡
率
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が
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と
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酸
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始
し
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。
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の
強
度
は
患
者
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ん
一
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状
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や
運

動
能
力
に
応
じ
て
調
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、
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。
ま
た
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で
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い
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。
病
状
が
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定
し
、
退
院
す
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ば
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ハ
ビ
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ー
シ
ョ
ン
は
終
了
、
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
退
院
後
の
「
維
持
期
」
も
運
動
習
慣
の

継
続
が
必
要
で
あ
り
、
外
来
通
院
可
能
な
方
は

外
来
で
引
き
続
き
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

無
理
な
運
動
を
す
る
と
血
圧
の
急
激
な
上
昇

や
不
整
脈
な
ど
を
起
こ
し
、
病
状
が
悪
化
す
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
合
っ

た
適
切
な
運
動
の
方
法
や
強
度
を
決
め
る
「
運

動
処
方
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
日

本
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
が
認
定
し

て
い
る
資
格
で
あ
る
「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
指
導
士
」
の
資
格
を
持
っ
た
循
環
器
内

科
医
と
理
学
療
法
士
が
中
心
と
な
り
、
医
師
、

理
学
療
法
士
、
看
護
師
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
適

切
な
運
動
処
方
や
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

○はじめに
　お口の中にも「がん」ができるということをご
存じですか？口腔（こうくう）がんは、がん全体の
数パーセントと比較的まれな「がん」なのです
が、治りにくい口内炎と勘違いして長期に放置し
たりすると、舌や顎の骨の一部を切除しなければ
ならなくなったり、命にかかわる怖い病気です。

○口腔がんはどこにできるの？
　最も発症する確率の高いのは舌がんで、口腔がん
の約60％を占めています。次いで、頬粘膜（頬の内
側の粘膜）、口底（下の歯肉と舌のあいだ）、上顎歯
肉、下顎歯肉、硬口蓋（上顎の真ん中の硬いところ）
の順に多いです。

○原  因
　喫煙、飲酒、口腔内の不衛生などは、口腔がんの
発生リスクが高まります。また、齲歯、歯の詰め物や
入れ歯のとがった部分による慢性の機械的刺激に
よっても、口腔の粘膜細胞の遺伝子（DNA）が傷つ
いて、がん化しやすいと考えられています。

○セルフチェックのすすめ
 早期に発見することができれば、口腔がんも他のが
んと同様に治癒率は高く、治療後のいわゆるQOL（生
活の質）の低下も最小限に抑えることが可能です。
　お口の中は自分で見ることもできるので、セルフ
チェックをお勧めします。

方  法
 まず、明るい光のある場所で鏡を用意し、入れ歯
があればはずしておきます。それでは、順にお口の
中を見ていきましょう。

　口内炎が２週間以上治らない、セルフチェックで
気になるところがあった場合は、医療機関を受診
しましょう。

 口腔がんの治療法は「外科療法（手術）」が中
心になります。病状が進行していて切除の範囲
が広くなると、「食べること」「話すこと」「呼吸
すること」などの生活に重要な機能が損なわれ
るため、手術と共に化学療法（抗がん剤）や放射
線治療を組み合わせた治療を行います。

治療法

１．刺激物（とくにタバコとアルコール）を控える

２．お口の中を清潔に保つ。

３．口腔内の粘膜に慢性的な刺激を与えない。

口腔がんの予防法

図１、舌の左脇にできている進行した舌がん 図２、口内炎のようにみえる舌がん 図３、下あごの歯肉にできている下顎歯肉がん

　

運
動
療
法
は
適
切
な
負
荷
で
長
期
間
継
続
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
負
荷
が
強
す
ぎ
て
も
弱

す
ぎ
て
も
充
分
な
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
し
、

短
期
間
で
運
動
を
止
め
て
し
ま
っ
て
も
効
果
は

出
ま
せ
ん
。
ま
た
、
食
生
活
の
改
善
や
禁
煙
な

ど
も
循
環
器
疾
患
の
再
発
予
防
に
と
て
も
重
要

で
す
。
当
院
で
は
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
提
供
し
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
が
向
上

し
、
よ
り
良
い
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

○症  状
　初期症状は、出血や痛みを伴なうことが少ないた
め、気付きにくいことがあります。中でも舌がんは、
舌の先端や真ん中にはできにくく、両脇にできること
が多いです。症状が進行すると硬いしこり、出血、刺
激痛が生じます。また、口腔がんは首のリンパ節に転
移しやすいので、首にしこりができることがありま
す。口内炎がなかなか治らないと思った場合にも、
「口腔がん」の可能性があります。

下唇の内側や前歯の歯肉をチェック

頭を後ろにそらし、上顎をチェック

頬を指で少し外へ引っ張り、上下の奥歯の
歯肉と頬の内側を左右それぞれにチェック

舌を前に出し、舌の表面と左右の脇と裏側
をチェック

1
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肉、下顎歯肉、硬口蓋（上顎の真ん中の硬いところ）
の順に多いです。

○原  因
　喫煙、飲酒、口腔内の不衛生などは、口腔がんの
発生リスクが高まります。また、齲歯、歯の詰め物や
入れ歯のとがった部分による慢性の機械的刺激に
よっても、口腔の粘膜細胞の遺伝子（DNA）が傷つ
いて、がん化しやすいと考えられています。
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 早期に発見することができれば、口腔がんも他のが
んと同様に治癒率は高く、治療後のいわゆるQOL（生
活の質）の低下も最小限に抑えることが可能です。
　お口の中は自分で見ることもできるので、セルフ
チェックをお勧めします。
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 まず、明るい光のある場所で鏡を用意し、入れ歯
があればはずしておきます。それでは、順にお口の
中を見ていきましょう。

　口内炎が２週間以上治らない、セルフチェックで
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　院外処方とは国が進める医薬分業の制度に伴い行われるものです。医師が薬を渡す代わりに院外処方箋
を発行し、保険薬局の薬剤師が処方内容、薬の飲み合わせ等を確認し、お薬を渡すシステムです。
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性や、飲み合わせに問題のある薬が処方される可能性がありますが、薬をもらう保険薬局をあらかじめ
１ヶ所に決めておけば、これらの問題を防ぐことができます。この薬局を「かかりつけ薬局」といいます。
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ト等との飲み合わせ」についても相談できます。さらに、お薬手帳を利用すれば、薬害の防止につながる
だけでなく、新たに薬を処方してもらう時にも役に立ちます。

「院外処方」と「かかりつけ薬局」を
　　　　　　上手に利用しましょう。
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① 待ち時間が短くなる
② 薬の服用記録（薬歴）管理と丁寧
　な服薬指導を受けられる
③ 薬剤費を安くできる
④ 地元の薬局（近くの薬局）で薬が
　もらえる

患者さんご自身が、自分の大切な薬の情報をまとめて管理できる
「かかりつけ薬局」をもち、安心して薬を使用してください。

　なお、院外処方箋には有効期限があるので注意してください。有効期限は発行した日を含めて
4日間です。これを過ぎると保険薬局では調剤ができなくなりますので早めに保険薬局へ処方箋
をお持ちください。
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。
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。
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。
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催
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﹁
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﹂
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友
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︵
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︶
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Ｂ
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砺波市長表敬訪問にて（4/24）

院外処方のメリット

① 二度手間（病院と保険薬局の2カ所
　を訪問しなければならない）
② 医療費が少し割高

院外処方のデメリット来 

訪

王院長の創立記念講演（4/23）

歓迎会にて・越中いさみ太鼓の皆さんと（4/23）
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。
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も
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に
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。
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「かかりつけ薬局」を決めている場合

「かかりつけ薬局」があなたのお薬を
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「かかりつけ薬局」を決めていない場合

連絡

処方せん

処方せん

調剤薬

調剤薬

調剤薬

処方せん

大衆薬

大衆薬

処方せん

受診
受診

受診

医院

B薬局

C薬店

D薬店

A薬局医院

病院

お薬同士の重複や相互作用が心配です

患者

？ ？



　当院では原則として、外来で診察を受けられる患者さんには『院外処方せ
ん』を発行し、病院の中ではなく、保険薬局（かかりつけ薬局）でお薬を調剤
していただくことをお願いしています。
　医薬分業は国が推進する基本政策であり、先進国のほとんどが、この制度を
実施しています。医師がお薬を渡す代わりに院外処方せんを発行し、保険薬局
の薬剤師が処方内容、薬の飲み合わせ等を確認し、お薬を渡す制度です。
　ご理解・ご協力下さいますよう、よろしくお願い致します。

院長伝言板

市立砺波総合病院  広報誌

市立砺波総合病院
Tonami General Hospital

〒939-1395　富山県砺波市新富町1番61号
TEL 0763ｰ32ｰ3320（代表） FAX 0763ｰ33ｰ1487（総務課）
E-mail tgh-somu@city.tonami.lg.jp
ホームページ http://www.city.tonami.toyama.jp/tgh
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1　患者さんの権利を尊重します
1　信頼できる医療を提供します
1　医療の安全を追求します
1　優しい医療を行います
1　職員が働く喜びと誇りの持てる職場をめざします

わたくしたちは　市立砺波総合病院の職員であることを
誇りとし　愛と奉仕の精神のもとに　病気で悩める人々
を癒すことに互いの心を結集し　この憲章を定めます

市立砺波総合病院憲章

市立砺波総合病院は

地域に開かれ
地域住民に親しまれ
信頼される病院
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1.当院では、病気を克服しようとしておられる患者さんの人権を尊重し、その経済的・社会
的地位、年齢、性別、疾病の種類などにかかわらず平等で最良の医療を提供します。

2.当院では、患者さんと一緒に病気を克服するために、患者さんが既に実施された診療の
内容と、これから行われようとする検査、及び治療の目的、方法、内容、危険性、治療の見
通し及び、これに代わる他の治療法について十分説明し、さらに患者さんの治療に対す
る希望もお聞きし、相互の理解を得た上で、医療を行います。

3.当院では、患者さんの希望があれば原則として、患者さん本人にカルテを開示いたしま
す。また、他の医療機関にかかり意見を求めるためや、他の医療機関に移られるときには
全ての情報をお渡しします。

４.当院では、患者さんのプライバシーを守るために、患者さんの承諾なく当院の医療従事
者以外の第三者に患者さんの情報を開示いたしません。

５.患者さんの権利には義務と責任が伴います。

以上を守り診療することを約束いたします。

診療時間

外来診療受付時間

休 診 日

□新患　午前8時15分から午前11時まで

□再診　午前8時00分から午前11時まで

※診療科・曜日によって異なりますので、
　詳しくはお問い合せください。

『患者さんの権利を守るために』

土・日・祝祭日および年末年始
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病院ホームページをリニューアルしました

　市立砺波総合病院ホームページ

サイトをリニューアルしました。

　外来受診や診療科の案内など、

皆さんに必要な情報を提供してい

きますので、どうぞご利用ください。


