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1　患者さんの権利を尊重します
1　信頼できる医療を提供します
1　医療の安全を追求します
1　優しい医療を行います
1　職員が働く喜びと誇りの持てる職場をめざします

わたくしたちは　市立砺波総合病院の職員であることを
誇りとし　愛と奉仕の精神のもとに　病気で悩める人々
を癒すことに互いの心を結集し　この憲章を定めます

市立砺波総合病院憲章

市立砺波総合病院は

地域に開かれ
地域住民に親しまれ
信頼される病院

理　念
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1.当院では、病気を克服しようとしておられる患者さんの人権を尊重し、その経済的・社会
的地位、年齢、性別、疾病の種類などにかかわらず平等で最良の医療を提供します。

2.当院では、患者さんと一緒に病気を克服するために、患者さんが既に実施された診療の
内容と、これから行われようとする検査、及び治療の目的、方法、内容、危険性、治療の見
通し及び、これに代わる他の治療法について十分説明し、さらに患者さんの治療に対す
る希望もお聞きし、相互の理解を得た上で、医療を行います。

3.当院では、患者さんの希望があれば原則として、患者さん本人にカルテを開示いたしま
す。また、他の医療機関にかかり意見を求めるためや、他の医療機関に移られるときには
全ての情報をお渡しします。

４.当院では、患者さんのプライバシーを守るために、患者さんの承諾なく当院の医療従事
者以外の第三者に患者さんの情報を開示いたしません。

５.患者さんの権利には義務と責任が伴います。

以上を守り診療することを約束いたします。

診療時間

外来診療受付時間

休 診 日

□新患　午前8時15分から午前11時まで

□再診　午前8時00分から午前11時まで

※診療科・曜日によって異なりますので、
　詳しくはお問い合せください。

『患者さんの権利を守るために』

土・日・祝祭日および年末年始
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患者様のための

オアシスコンサート

患者様のための

オアシスコンサート
　当院では、病気や治療によるストレスを抱えながら入院
生活を過ごしている皆様に、一時でもリラックスした時間
を過ごしていただけるよう「患者様のためのオアシスコン
サート」を開催しています。
　毎年1～2回正面玄関ホールを利用して、クラシックだけ

　脳卒中は寝たきり原因のトップです。また、認知症
の原因にもなります。脳卒中は何億円かけても完治
しませんので、なってからでは遅いのです。予防しか
ありません。健診やドッグで高血圧や糖尿病を指摘
されても症状がないからといって放置してはいけま
せん。知らないうちに血管がボロボロになってきて、
ついには詰まったり切れたりします。丁度、ピカピカ
の鉄管がサビついてくるのと同じです。サビで内腔が
詰まれば脳梗塞、腐食して管壁に穴が開けば脳出血
です。タバコや大量飲酒も血管をサビつかせます。健
診やドックで異常を指摘されたら治療を受けましょ
う。また、タバコを止め飲酒も適量にとどめましょ
う。これが、寝たきりにならないための秘訣です。

院長伝言板
脳卒中の大敵！「高血圧・糖尿病・タバコ」

地域医療連携室だより
砺波総合病院では、地域の医療・保健・福祉の方々
と連携し、地域医療連携を総合的に行うことを目指
しています。

地域医療連携室が窓口となり、
　①地域医療機関からの紹介患者様の調整
　②地域医療機関への紹介に関する相談
　③ケアマネージャーなど地域の担当者との連携窓口
　④医療や福祉・介護などに関する相談
などの業務を行っています。

ご相談事等ございましたら
　　　お気軽に声をかけて下さい。

医　師 1名 社会福祉士 3名
看護師 3名 精神保健福祉士 1名
  事務職員 1名

スタッフ紹介をします

ではなく、合唱、民謡、邦楽、ギターなどの様々な種類の音楽を楽しんでいただいています。
　今年7月20日に開催された第39回オアシスコンサートでは多くの方々が「能楽のつどい」を堪能し
ておられました。
　これからも、皆さまの心に響く音楽会となるよう努力していきます。患者様だけではなく、地域の
皆様もご来場をお待ちしています。
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　当院は富山県から「富山県DMAT指定病院」として平成24年6月12日に指定され

ました。DMAT（Disaster Medical Assistance Team）とは、県内外で大規模な
自然災害、鉄道事故などで傷病者が発生した場合に迅速かつ的確な医療を提供するた

め、専門的な訓練を受けた機動性を持つ医療チームです。１チームは4～5人で構成し

医師、看護師、業務調整員等で構成されています。DMAT指定病院とは、災害時に

DMATを派遣する意思を持ち、大規模災害時の救護活動に必要な人員、装備を持った

災害医療拠点病院の中から指定されるものです。ちなみにDMATが待機・出動する災

害は下記のとおりです。
　写真は、交通の要所である当市において起こり得る高速道路でのバス事故を想定し

た訓練の様子です。当院からはDMAT５名、医療チーム５名の計10名が参加し、他

医療機関との連携を図り、応急救護所でのトリアージ・応急処置を行いました。指揮

系統の確立・情報の共有化が重要であることを再認識しました。

　今後も各種訓練に参加し、日頃から災害への備えを万全にし、適切に行動できるよ

うにしていきたいと思います。

今回の指定を受け、当院は災害時の市民の皆様の生命を守るため、
さらなる災害時医療体制の強化に取り組んでまいります。

訓練の様子（平成24年８月）

一人でも多くの命を助けよう一人でも多くの命を助けよう

①富山県内で震度５弱以上の地震が発生した場合

②東京都23区内で震度５強以上の地震が発生した場合

③富山県及び東京都23区以外の地域で震度６弱以上の地震が発生した場合

④津波警報（大津波）が発表された場合

⑤東海地震注意情報が発表された場合

⑥大規模な列車転覆事故、航空機墜落事故等が発生した場合

⑦この他、富山県DMATの派遣を要すると判断される災害が発生した場合

特集  DMAT  ～災害急性期に活動できる機動性を持ったトレーニングを受けた医療チーム～

特集特集
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喫
煙
が
、
心
臓
病
や
動
脈
硬
化
、
脳
卒
中
、
肺
が
ん
な
ど
に
関
係
す
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
皮

膚
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
こ
最
近
、
女
性
の
喫
煙
者
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
一
方
、
多
く
の
女
性
が
美
白
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
老
化
を
遅
ら
せ
る
こ
と
）
に
注
目
し
て
い
ま

す
。
喫
煙
は
皮
膚
の
老
化
に
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
美
容
を
気
に
す
る
人
に
と
っ
て
、
禁
煙
は
望
ま
し
い

こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。
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ば
こ
が
影
響
す
る
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膚
の
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化
と

は
、
た
と
え
ば
、
し
み
や
く
す
み
、
し

わ
が
増
え
、
オ
レ
ン
ジ
の
皮
の
よ
う
な

皮
膚
に
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る
こ
と
を
言
い
ま
す（
特
徴

的
な
皮
膚
と
な
り「
ス
モ
ー
カ
ー
ズ

フ
ェ
イ
ス
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。）。

喫
煙
は
紫
外
線
か
ら
起
こ
る
老
化（
光

老
化
と
言
い
ま
す
。）と
共
通
し
た
点
が

多
く
、
皮
膚
の
老
化
の
原
因
と
し
て

は
、
加
齢
以
外
に
、
紫
外
線
に
次
い
で

大
き
な
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
喫
煙
本
数
や
年
数
が
多
い
ほ
ど
、

深
い
し
わ
や
し
わ
の
数
が
多
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
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た
ば
こ
の
成
分
が
皮
膚
に
侵
入
す
る

と
、
表
皮（
皮
膚
の
浅
い
部
分
）で
は
メ

ラ
ニ
ン
色
素
を
増
や
し
、
し
み
や
く
す

はじめに

み
と
な
り
ま
す
。
ま
た
皮
膚
の
深
い
部

分
に
し
み
こ
む
と
活
性
酸
素
が
発
生

し
、
皮
膚
の
張
り
や
弾
力
を
保
つ
コ

ラ
ー
ゲ
ン
が
分
解
さ
れ
、
皮
膚
は
は
り

や
つ
や
を
失
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
変
化

の
た
め
に
喫
煙
者
は
実
年
齢
よ
り
上
に

み
え
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
よ
く

顔
の
皮
膚
を
み
れ
ば
、
喫
煙
者
か
ど
う

か
判
断
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
自
分
自
身
が
喫
煙
者
で
は
な
く

て
も
、
た
ば
こ
の
煙
が
充
満
し
た
部
屋

に
い
る
だ
け
で
老
化
が
す
す
む
可
能
性

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

た
ば
こ
の
煙
の
中
の
水
溶
性
の
成
分
が

皮
膚
の
老
化
に
関
与
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
受
動
喫
煙
対
策
の
徹
底
も
求
め
ら

れ
ま
す
。

○はじめに
　日本の糖尿病人口は年々増加し、妊婦さん
で耐糖能に異常がある方も増加傾向にあり
ます。妊娠中の耐糖能異常には
　①妊娠糖尿病
　②妊娠時に診断された明らかな糖尿病
　③糖尿病合併妊娠
の３つがあります。妊娠中の耐糖能異常につ
いて診断や管理方法について説明します。

○妊娠糖尿病とは？

　妊娠糖尿病という言葉を聞いたことがある方
もいらっしゃると思いますが、糖尿病とどう違う
のかわかりにくいと思います。2010年に妊娠糖
尿病に関してその分類と診断基準に変更がありま
した。今までの妊娠糖尿病の定義は「妊娠中に発
症もしくは初めて発見された耐糖能低下」でし
た。このため妊娠前から糖尿病があって妊娠中に
発見された方から妊娠中に初めて軽い異常が出
てきた方まで様々な程度の耐糖能障害が含まれ
ていました。妊娠前から糖尿病があった方の場
合、母体合併症や赤ちゃんの奇形が多くこのよう
な方たちも妊娠糖尿病に含まれることが問題で
した。
　新しい定義では「妊娠糖尿病は妊娠中にはじめ
て発見または発症した糖尿病に至っていない糖
代謝異常である。妊娠時に診断された明らかな糖
尿病は含めない」とされました。

○耐糖能異常妊婦の管理
　耐糖能異常のある妊娠さんの管理をする目的は、母体と赤ちゃんの妊娠中合併症を予防すること、妊
娠糖尿病から将来糖尿病を発症するのを予防することです。このためには妊娠中に妊娠糖尿病のスク
リーニング検査を徹底し、厳重な血糖管理をすることや出産後にも再評価を行って管理を続けることが
重要です。食事療法は食前血糖値≦100mg/dl、食後２時間血糖値≦120mg/dlを目標として行います。
食事療法でコントロールが悪い場合はインスリン療法を行います。新しい診断基準で増加する妊娠糖尿
病の方の多くは食事療法だけで十分と考えられるので栄養士さんや助産師さんからの保健指導や栄養

○妊娠糖尿病の診断基準
　日本のほとんどの施設では、妊婦さん全員
に妊娠糖尿病のスクリーニング検査を実施し
ています。妊娠初期のスクリーニング検査が
陽性だった場合に*75gOGTT検査を行って
診断します。診断基準は表１のようになってい
ます。
　従来の基準に比べて1ポイントのみで診断
されることになり妊娠糖尿病の診断基準はよ
り厳しくなりました。新しい診断基準により
妊娠糖尿病の患者さんの数は増加すると予
想されています。

妊娠糖尿病について妊娠糖尿病について

ノボ ノルディスク ファーマ株式会社提供 糖尿病サイト（http://club-dm.jp）より引用
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膿
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で
き
る
掌
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膿
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や
乾
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、
脂
漏
性
皮
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で
悪

化
す
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ま
す
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特
に
、

女
性
の
掌
蹠
膿
疱
症
患
者
の
90
％
以
上

が
喫
煙
し
て
い
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と
言
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お
り
、

禁
煙
す
れ
ば
治
る
方
や
症
状
が
和
ら
ぐ

人
も
い
ま
す
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ま
た
喫
煙
し
て
い
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方
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ニ
キ
ビ
や
膿
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尻
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で
き

が
た
く
さ
ん
あ
る
人
）も
治
り
に
く
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
傷

が
治
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
毛
が
抜
け

た
り
、
口
の
中
が
あ
れ
る
こ
と
が
、
煙

草
と
関
連
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
た
ば
こ
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
に

し
ょ
う
せ
き
の
う
ほ
う
し
ょ
う

し
ろ
う
せ
い

ひ

ふ

え
ん

か
ん
せ
ん

つ
い
て
も
あ
て
は
ま
る
よ
う
で
す
。
受

動
喫
煙
の
危
険
も
さ
ま
ざ
ま
言
わ
れ
て

お
り
、
吸
わ
な
い
だ
け
で
な
く
、
た
ば

こ
に
近
付
か
な
い
の
が
無
難
の
よ
う
で

す
。

指導が中心となります。
　出産年齢の高齢化により、（妊
娠前に見逃され）妊娠時に診断
された明らかな糖尿病患者さん
や糖尿病合併妊婦さんも増加し
てきています。妊娠前からの血
糖調節が重要なため、妊娠出産
を考えている女性はできれば妊
娠前に血糖検査を行うことが望
ましいと考えられます。

＊75gOGTT：糖尿病の診断のために行う検査です。
75gのブドウ糖を飲用し、飲用前、飲用後1時間、
2時間の血糖値で判定します。



産
婦
人
科

た
ば
こ
の
影
響
に
つ
い
て

た
ば
こ
の
影
響
に
つ
い
て

山
本
　
圭
子

各科だより 各 科 だ よ り
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皮  

膚  

科

　
喫
煙
が
、
心
臓
病
や
動
脈
硬
化
、
脳
卒
中
、
肺
が
ん
な
ど
に
関
係
す
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
皮

膚
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
こ
最
近
、
女
性
の
喫
煙
者
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
一
方
、
多
く
の
女
性
が
美
白
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
老
化
を
遅
ら
せ
る
こ
と
）
に
注
目
し
て
い
ま

す
。
喫
煙
は
皮
膚
の
老
化
に
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
美
容
を
気
に
す
る
人
に
と
っ
て
、
禁
煙
は
望
ま
し
い

こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
た
ば
こ
が
影
響
す
る
皮
膚
の
老
化
と

は
、
た
と
え
ば
、
し
み
や
く
す
み
、
し

わ
が
増
え
、
オ
レ
ン
ジ
の
皮
の
よ
う
な

皮
膚
に
な
る
こ
と
を
言
い
ま
す（
特
徴

的
な
皮
膚
と
な
り「
ス
モ
ー
カ
ー
ズ

フ
ェ
イ
ス
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。）。

喫
煙
は
紫
外
線
か
ら
起
こ
る
老
化（
光

老
化
と
言
い
ま
す
。）と
共
通
し
た
点
が

多
く
、
皮
膚
の
老
化
の
原
因
と
し
て

は
、
加
齢
以
外
に
、
紫
外
線
に
次
い
で

大
き
な
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
喫
煙
本
数
や
年
数
が
多
い
ほ
ど
、

深
い
し
わ
や
し
わ
の
数
が
多
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
成
分
が
皮
膚
に
侵
入
す
る

と
、
表
皮（
皮
膚
の
浅
い
部
分
）で
は
メ

ラ
ニ
ン
色
素
を
増
や
し
、
し
み
や
く
す

はじめに

み
と
な
り
ま
す
。
ま
た
皮
膚
の
深
い
部

分
に
し
み
こ
む
と
活
性
酸
素
が
発
生

し
、
皮
膚
の
張
り
や
弾
力
を
保
つ
コ

ラ
ー
ゲ
ン
が
分
解
さ
れ
、
皮
膚
は
は
り

や
つ
や
を
失
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
変
化

の
た
め
に
喫
煙
者
は
実
年
齢
よ
り
上
に

み
え
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
よ
く

顔
の
皮
膚
を
み
れ
ば
、
喫
煙
者
か
ど
う

か
判
断
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
自
分
自
身
が
喫
煙
者
で
は
な
く

て
も
、
た
ば
こ
の
煙
が
充
満
し
た
部
屋

に
い
る
だ
け
で
老
化
が
す
す
む
可
能
性

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

た
ば
こ
の
煙
の
中
の
水
溶
性
の
成
分
が

皮
膚
の
老
化
に
関
与
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
受
動
喫
煙
対
策
の
徹
底
も
求
め
ら

れ
ま
す
。

○はじめに
　日本の糖尿病人口は年々増加し、妊婦さん
で耐糖能に異常がある方も増加傾向にあり
ます。妊娠中の耐糖能異常には
　①妊娠糖尿病
　②妊娠時に診断された明らかな糖尿病
　③糖尿病合併妊娠
の３つがあります。妊娠中の耐糖能異常につ
いて診断や管理方法について説明します。

○妊娠糖尿病とは？

　妊娠糖尿病という言葉を聞いたことがある方
もいらっしゃると思いますが、糖尿病とどう違う
のかわかりにくいと思います。2010年に妊娠糖
尿病に関してその分類と診断基準に変更がありま
した。今までの妊娠糖尿病の定義は「妊娠中に発
症もしくは初めて発見された耐糖能低下」でし
た。このため妊娠前から糖尿病があって妊娠中に
発見された方から妊娠中に初めて軽い異常が出
てきた方まで様々な程度の耐糖能障害が含まれ
ていました。妊娠前から糖尿病があった方の場
合、母体合併症や赤ちゃんの奇形が多くこのよう
な方たちも妊娠糖尿病に含まれることが問題で
した。
　新しい定義では「妊娠糖尿病は妊娠中にはじめ
て発見または発症した糖尿病に至っていない糖
代謝異常である。妊娠時に診断された明らかな糖
尿病は含めない」とされました。

○耐糖能異常妊婦の管理
　耐糖能異常のある妊娠さんの管理をする目的は、母体と赤ちゃんの妊娠中合併症を予防すること、妊
娠糖尿病から将来糖尿病を発症するのを予防することです。このためには妊娠中に妊娠糖尿病のスク
リーニング検査を徹底し、厳重な血糖管理をすることや出産後にも再評価を行って管理を続けることが
重要です。食事療法は食前血糖値≦100mg/dl、食後２時間血糖値≦120mg/dlを目標として行います。
食事療法でコントロールが悪い場合はインスリン療法を行います。新しい診断基準で増加する妊娠糖尿
病の方の多くは食事療法だけで十分と考えられるので栄養士さんや助産師さんからの保健指導や栄養

○妊娠糖尿病の診断基準
　日本のほとんどの施設では、妊婦さん全員
に妊娠糖尿病のスクリーニング検査を実施し
ています。妊娠初期のスクリーニング検査が
陽性だった場合に*75gOGTT検査を行って
診断します。診断基準は表１のようになってい
ます。
　従来の基準に比べて1ポイントのみで診断
されることになり妊娠糖尿病の診断基準はよ
り厳しくなりました。新しい診断基準により
妊娠糖尿病の患者さんの数は増加すると予
想されています。

妊娠糖尿病について妊娠糖尿病について

ノボ ノルディスク ファーマ株式会社提供 糖尿病サイト（http://club-dm.jp）より引用

　
喫
煙
は
他
の
皮
膚
病
も
悪
化
さ
せ
ま

す
。
て
の
ひ
ら
の
皮
が
む
け
、
小
さ
な

水
ぶ
く
れ
や
膿
が
で
き
る
掌
蹠
膿
疱
症

や
乾
癬
、
脂
漏
性
皮
膚
炎
は
喫
煙
で
悪

化
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

女
性
の
掌
蹠
膿
疱
症
患
者
の
90
％
以
上

が
喫
煙
し
て
い
る
と
言
わ
れ
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お
り
、

禁
煙
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れ
ば
治
る
方
や
症
状
が
和
ら
ぐ
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も
い
ま
す
。
ま
た
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し
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る
方
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キ
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皮
症（
お
尻
に
お
で
き

が
た
く
さ
ん
あ
る
人
）も
治
り
に
く
い

と
言
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れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
傷

が
治
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
毛
が
抜
け

た
り
、
口
の
中
が
あ
れ
る
こ
と
が
、
煙

草
と
関
連
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
た
ば
こ
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
に

し
ょ
う
せ
き
の
う
ほ
う
し
ょ
う

し
ろ
う
せ
い

ひ

ふ

え
ん

か
ん
せ
ん

つ
い
て
も
あ
て
は
ま
る
よ
う
で
す
。
受

動
喫
煙
の
危
険
も
さ
ま
ざ
ま
言
わ
れ
て

お
り
、
吸
わ
な
い
だ
け
で
な
く
、
た
ば

こ
に
近
付
か
な
い
の
が
無
難
の
よ
う
で

す
。

指導が中心となります。
　出産年齢の高齢化により、（妊
娠前に見逃され）妊娠時に診断
された明らかな糖尿病患者さん
や糖尿病合併妊婦さんも増加し
てきています。妊娠前からの血
糖調節が重要なため、妊娠出産
を考えている女性はできれば妊
娠前に血糖検査を行うことが望
ましいと考えられます。

＊75gOGTT：糖尿病の診断のために行う検査です。
75gのブドウ糖を飲用し、飲用前、飲用後1時間、
2時間の血糖値で判定します。



　認知症とは、「脳や身体の病気が原因で記憶・判断力などの障害がおこり、普通の社会生活が困難にな
る状態」をいいます。歳をとると誰でも忘れっぽくなりますが、例えば食べたメニューを思い出せないの
は、加齢による物忘れと考えられます。しかし、食べたこと自体を覚えていなければ、認知症の疑いがあ
るといえます。
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脳神経外科病棟　畑　真夕美

認知症にはどの様な症状があるでしょうか。
①最近の出来事が覚えられない、思い出せ
ない。生活に支障のある物忘れ。
②時間や日付、場所が分からない。誰だか
分からない。
③上手く自分の思いを言葉で表現できない。
会話している内容が分からない。
④道具の使い方が分からない。道具が何か
分からない。
⑤今までしていた慣れたこと（仕事、料理、
掃除など）がスムーズに出来なくなる。

など、多くの症状があります。

　認知症患者さんは、認知症の症状によりどの様な世界を体験しているでしょうか。
　認知症患者さんの体験している世界は、「何？どこ？いつ？誰？なんで？どの様にすれば良いの？」と
不可解なことの連続です。現実の世界が分からなくなり知らない世界へ迷い込んだようで、不安と緊張
の連続です。不安と緊張を体験していても、上手く言葉で表現できない、どの様に対処して良いか誰に
助けを求めて良いか分からず、怒りや興奮となって現われることがあります。

では、認知症患者さんにどの様な看護が必要でしょうか。

①認知症患者さんとご家族を中心に、医師・看護師・薬剤師・
リハビリスタッフなど様々な職種と連携をとりながら、
認知症患者さんの生命、生活の質、人としての誇りを尊
重したチーム医療を行っていきます。
②患者さんとご家族の出会いを大切にし、患者さんのいだ
いている思いや不安をうかがいながら、その思いを代弁
できる看護師でありたいと思います。

　私は日本看護協会認定看護師教育課程の
研修を終了し、認知症看護認定看護師の資格
を取得しました。

糖尿病療養指導士　金井　洋子

糖尿病教室は誰が担当しているの？

日本糖尿病療養指導士（Cerfified Diabefes Educator 
of Japan:CDEJ)が中心となって運営し、講義を担当し
ています。
（医師・看護師・栄養士・薬剤師・理学療法士・検査技師
でチームを組んでいます。）

CDEJは糖尿病患者の療養を指導するスタッフに与えら
れる資格で、糖尿病の臨床におけるエキスパートです。

糖尿病教室に参加すると
こんないいことが！

糖尿病教室に参加すると
こんないいことが！

お問い合わせは、東棟６階まで　平日午後にお願いします。

１. 糖尿病とはどんな病気かわかります
２. 糖尿病とうまく付き合っていく方法がわかります
３. 糖尿病の最新の知識を得ることができます
４. お互いに支え合う仲間ができます

認知症看護
認定看護師

認知症とは

認知症の症状

認知症患者さんの体験している世界

認知症患者さんへの看護のポイント

今後の活動について

病棟での医師・社会福祉士・リハビリスタッフ・
看護師の話し合い

①認知症患者さんの体験している世界を知ろうと、患者さんと共に行動したり様子を観察する。

②認知症患者さんの色々な思いや不安をゆっくり聴く。アイコンタクトや頷きなどを用いコミュニケーションを工夫する。

③認知症患者さんが、いきいきと生活することができるように身体的・精神的・社会的に支援する。

加齢によるもの忘れ 認　知　症

記憶の流れ

一部を忘れる
記憶の帯はつながっている

・体験の一部を忘れる
・ヒントがあれば思い出せる

・体験したこと自体を忘れる
・ヒントがあっても思い出せない

たとえば
・食事の献立が思い出せない
・外出先で人と会ったことを忘れる

記憶の流れ

全体を忘れる
記憶が抜け落ちる

たとえば
・食事をしたこと自体を忘れる
・外出したこと自体を忘れる

月 糖尿病専門医 糖尿病って、何？ 
火 栄養士（糖尿病療養指導士） 食事療法で大切なことは何？ 
水 検査技師 検査値の読み方やってみよう！血糖測定 
木 薬剤師（糖尿病療養指導士） 知ってますか？あなたの薬 
金 理学療法士 楽しく運動するコツ 
月 糖尿病専門医 あなたは大丈夫？合併症 
火 栄養士（糖尿病療養指導士） 外食メニューの上手な選び方 
水 看護師（糖尿病チーム） 低血糖って何？お酒・タバコはいいの？ 
木 看護師（糖尿病チーム） 放っておけない！お口と足のお手入れ 
金 看護師（糖尿病チーム） 食べられない時お薬はどうするの？ 

曜日 担 当 者 講 義 内 容

糖尿病教室に関する

Q&A

Q
A

他に何か特徴などはありますか？

・本では聞けない教室（通院中でない方も参加できます）
　　毎月１回（第４木曜日）11：15～　15分間
・バイキング教室（入院中の方が対象です）
　　毎月１回（第４木曜日）11：45～　１時間

Q
A

糖尿病教室に参加できる人は？

砺波総合病院に通院中で、糖尿病になりかけの
方、糖尿病と言われた方とそのご家族、また糖
尿病に興味のある方はどなたも参加できます！

Q
A

糖尿病教室はいつ、どこで？

２週間を１クールとしています。
月曜日～金曜日
14：45～運動療法（ラジオ体操)
15：00～講義（40分ほど）
東６階指導室

Q
A

他の病院にはない、当院独自のものです！

皆さんの参加をお待ちしています

糖尿病教室に参加しましょう糖尿病教室に参加しましょう
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るといえます。
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の連続です。不安と緊張を体験していても、上手く言葉で表現できない、どの様に対処して良いか誰に
助けを求めて良いか分からず、怒りや興奮となって現われることがあります。

では、認知症患者さんにどの様な看護が必要でしょうか。

①認知症患者さんとご家族を中心に、医師・看護師・薬剤師・
リハビリスタッフなど様々な職種と連携をとりながら、
認知症患者さんの生命、生活の質、人としての誇りを尊
重したチーム医療を行っていきます。
②患者さんとご家族の出会いを大切にし、患者さんのいだ
いている思いや不安をうかがいながら、その思いを代弁
できる看護師でありたいと思います。

　私は日本看護協会認定看護師教育課程の
研修を終了し、認知症看護認定看護師の資格
を取得しました。

糖尿病療養指導士　金井　洋子

糖尿病教室は誰が担当しているの？

日本糖尿病療養指導士（Cerfified Diabefes Educator 
of Japan:CDEJ)が中心となって運営し、講義を担当し
ています。
（医師・看護師・栄養士・薬剤師・理学療法士・検査技師
でチームを組んでいます。）

CDEJは糖尿病患者の療養を指導するスタッフに与えら
れる資格で、糖尿病の臨床におけるエキスパートです。

糖尿病教室に参加すると
こんないいことが！

糖尿病教室に参加すると
こんないいことが！

お問い合わせは、東棟６階まで　平日午後にお願いします。

１. 糖尿病とはどんな病気かわかります
２. 糖尿病とうまく付き合っていく方法がわかります
３. 糖尿病の最新の知識を得ることができます
４. お互いに支え合う仲間ができます

認知症看護
認定看護師

認知症とは

認知症の症状

認知症患者さんの体験している世界

認知症患者さんへの看護のポイント

今後の活動について

病棟での医師・社会福祉士・リハビリスタッフ・
看護師の話し合い

①認知症患者さんの体験している世界を知ろうと、患者さんと共に行動したり様子を観察する。

②認知症患者さんの色々な思いや不安をゆっくり聴く。アイコンタクトや頷きなどを用いコミュニケーションを工夫する。

③認知症患者さんが、いきいきと生活することができるように身体的・精神的・社会的に支援する。

加齢によるもの忘れ 認　知　症

記憶の流れ

一部を忘れる
記憶の帯はつながっている

・体験の一部を忘れる
・ヒントがあれば思い出せる

・体験したこと自体を忘れる
・ヒントがあっても思い出せない

たとえば
・食事の献立が思い出せない
・外出先で人と会ったことを忘れる

記憶の流れ

全体を忘れる
記憶が抜け落ちる

たとえば
・食事をしたこと自体を忘れる
・外出したこと自体を忘れる

月 糖尿病専門医 糖尿病って、何？ 
火 栄養士（糖尿病療養指導士） 食事療法で大切なことは何？ 
水 検査技師 検査値の読み方やってみよう！血糖測定 
木 薬剤師（糖尿病療養指導士） 知ってますか？あなたの薬 
金 理学療法士 楽しく運動するコツ 
月 糖尿病専門医 あなたは大丈夫？合併症 
火 栄養士（糖尿病療養指導士） 外食メニューの上手な選び方 
水 看護師（糖尿病チーム） 低血糖って何？お酒・タバコはいいの？ 
木 看護師（糖尿病チーム） 放っておけない！お口と足のお手入れ 
金 看護師（糖尿病チーム） 食べられない時お薬はどうするの？ 

曜日 担 当 者 講 義 内 容

糖尿病教室に関する

Q&A

Q
A

他に何か特徴などはありますか？

・本では聞けない教室（通院中でない方も参加できます）
　　毎月１回（第４木曜日）11：15～　15分間
・バイキング教室（入院中の方が対象です）
　　毎月１回（第４木曜日）11：45～　１時間

Q
A

糖尿病教室に参加できる人は？

砺波総合病院に通院中で、糖尿病になりかけの
方、糖尿病と言われた方とそのご家族、また糖
尿病に興味のある方はどなたも参加できます！

Q
A

糖尿病教室はいつ、どこで？

２週間を１クールとしています。
月曜日～金曜日
14：45～運動療法（ラジオ体操)
15：00～講義（40分ほど）
東６階指導室

Q
A

他の病院にはない、当院独自のものです！

皆さんの参加をお待ちしています

糖尿病教室に参加しましょう糖尿病教室に参加しましょう
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1　患者さんの権利を尊重します
1　信頼できる医療を提供します
1　医療の安全を追求します
1　優しい医療を行います
1　職員が働く喜びと誇りの持てる職場をめざします

わたくしたちは　市立砺波総合病院の職員であることを
誇りとし　愛と奉仕の精神のもとに　病気で悩める人々
を癒すことに互いの心を結集し　この憲章を定めます

市立砺波総合病院憲章

市立砺波総合病院は

地域に開かれ
地域住民に親しまれ
信頼される病院

理　念

Tonami General Hospital  8

vol.

1.当院では、病気を克服しようとしておられる患者さんの人権を尊重し、その経済的・社会
的地位、年齢、性別、疾病の種類などにかかわらず平等で最良の医療を提供します。

2.当院では、患者さんと一緒に病気を克服するために、患者さんが既に実施された診療の
内容と、これから行われようとする検査、及び治療の目的、方法、内容、危険性、治療の見
通し及び、これに代わる他の治療法について十分説明し、さらに患者さんの治療に対す
る希望もお聞きし、相互の理解を得た上で、医療を行います。

3.当院では、患者さんの希望があれば原則として、患者さん本人にカルテを開示いたしま
す。また、他の医療機関にかかり意見を求めるためや、他の医療機関に移られるときには
全ての情報をお渡しします。

４.当院では、患者さんのプライバシーを守るために、患者さんの承諾なく当院の医療従事
者以外の第三者に患者さんの情報を開示いたしません。

５.患者さんの権利には義務と責任が伴います。

以上を守り診療することを約束いたします。

診療時間

外来診療受付時間

休 診 日

□新患　午前8時15分から午前11時まで

□再診　午前8時00分から午前11時まで

※診療科・曜日によって異なりますので、
　詳しくはお問い合せください。

『患者さんの権利を守るために』

土・日・祝祭日および年末年始
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患者様のための

オアシスコンサート

患者様のための

オアシスコンサート
　当院では、病気や治療によるストレスを抱えながら入院
生活を過ごしている皆様に、一時でもリラックスした時間
を過ごしていただけるよう「患者様のためのオアシスコン
サート」を開催しています。
　毎年1～2回正面玄関ホールを利用して、クラシックだけ

　脳卒中は寝たきり原因のトップです。また、認知症
の原因にもなります。脳卒中は何億円かけても完治
しませんので、なってからでは遅いのです。予防しか
ありません。健診やドッグで高血圧や糖尿病を指摘
されても症状がないからといって放置してはいけま
せん。知らないうちに血管がボロボロになってきて、
ついには詰まったり切れたりします。丁度、ピカピカ
の鉄管がサビついてくるのと同じです。サビで内腔が
詰まれば脳梗塞、腐食して管壁に穴が開けば脳出血
です。タバコや大量飲酒も血管をサビつかせます。健
診やドックで異常を指摘されたら治療を受けましょ
う。また、タバコを止め飲酒も適量にとどめましょ
う。これが、寝たきりにならないための秘訣です。

院長伝言板
脳卒中の大敵！「高血圧・糖尿病・タバコ」

地域医療連携室だより
砺波総合病院では、地域の医療・保健・福祉の方々
と連携し、地域医療連携を総合的に行うことを目指
しています。

地域医療連携室が窓口となり、
　①地域医療機関からの紹介患者様の調整
　②地域医療機関への紹介に関する相談
　③ケアマネージャーなど地域の担当者との連携窓口
　④医療や福祉・介護などに関する相談
などの業務を行っています。

ご相談事等ございましたら
　　　お気軽に声をかけて下さい。

医　師 1名 社会福祉士 3名
看護師 3名 精神保健福祉士 1名
  事務職員 1名

スタッフ紹介をします

ではなく、合唱、民謡、邦楽、ギターなどの様々な種類の音楽を楽しんでいただいています。
　今年7月20日に開催された第39回オアシスコンサートでは多くの方々が「能楽のつどい」を堪能し
ておられました。
　これからも、皆さまの心に響く音楽会となるよう努力していきます。患者様だけではなく、地域の
皆様もご来場をお待ちしています。

ではなく、合唱、民謡、邦楽、ギターなどの様々な種類の音楽を楽しんでいただいています。
　今年7月20日に開催された第39回オアシスコンサートでは多くの方々が「能楽のつどい」を堪能し
ておられました。
　これからも、皆さまの心に響く音楽会となるよう努力していきます。患者様だけではなく、地域の
皆様もご来場をお待ちしています。
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