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1　患者さんの権利を尊重します
1　信頼できる医療を提供します
1　医療の安全を追求します
1　優しい医療を行います
1　職員が働く喜びと誇りの持てる職場をめざします

わたくしたちは　市立砺波総合病院の職員であることを
誇りとし　愛と奉仕の精神のもとに　病気で悩める人々
を癒すことに互いの心を結集し　この憲章を定めます

市立砺波総合病院憲章

市立砺波総合病院は

地域に開かれ
地域住民に親しまれ
信頼される病院
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悩
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か
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便
失
禁
で
悩
む
毎
日
か
ら

新
た
な
一
歩
へ

新
た
な
一
歩
へ

　「
気
が
つ
い
た
ら
下
着
が
汚
れ
て
い
た
…
」「
便
意
を
感
じ
て
か
ら
ト
イ
レ
ま
で
間
に

合
わ
な
か
っ
た
…
」。
激
し
い
下
痢
の
時
な
ど
に
誰
で
も
経
験
が
あ
る
こ
と
で
す
が
、
こ

の
よ
う
な
こ
と
を
何
度
も
経
験
し
て
い
た
り
日
常
の
こ
と
で
あ
れ
ば
問
題
で
す
。
そ
の

た
め
に
大
好
き
な
映
画
や
買
い
物
に
行
け
な
か
っ
た
り
、
友
達
の
誘
い
を
断
っ
て
家
に
引
き
こ
も
っ
た
り
…
。
生

活
の
質
を
向
上
さ
せ
た
い
け
ど
、『
便
が
漏
れ
る
』
な
ん
て
恥
ず
か
し
く
て
誰
に
も
言
え
な
い
し
…
。

　
実
は
あ
な
た
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
日
本
だ
け
で
お
よ
そ
500
万
人
も
の
人
が
便
漏
れ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
＊
1
。
高
齢
者
や
介
護
が
必
要
な
方
の
問
題
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
産
後
の
女
性
や

家
事
や
お
勤
め
の
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
る
方
に
も
み
ら
れ
ま
す
。
あ
る
病
院
（
東
京
の
有
名
な
病
院
の
一
つ
）

に
便
漏
れ
の
た
め
に
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
う
ち
約
半
数
が
30
歳
代
か
ら
60
歳
代
の
女
性
だ
っ
た
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
＊
2
。

　
こ
れ
は
便
失
禁
と
言
わ
れ
る
疾
患
で
、
お
し
り
の
筋
肉
や
神
経
が
う
ま
く
働
か
な
か
っ
た
り
、
排
便
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
て
い
な
い
も
の
で
、
治
療
で
良
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
便
失
禁
を
改
善
し
て
、
心
か
ら
楽

し
め
る
毎
日
を
取
り
戻
し
ま
せ
ん
か
。
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医
に
相
談
し
て

み
て
下
さ
い
。

便
失
禁
っ
て

　
ど
ん
な
病
気
な
の
？

便
失
禁
っ
て

　
ど
ん
な
病
気
な
の
？

い
だ
時
や
肛
門
周
囲
皮
膚
炎
に
な
っ

て
初
め
て
気
が
つ
く
も
の
で
す
。「
漏

出
性
便
失
禁
」
と
呼
ば
れ
、
便
失
禁

患
者
の
49
%
が
こ
の
タ
イ
プ
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
＊
1
。

　「
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
」
と
い
う

便
意
は
感
じ
る
も
の
の
、
短
時
間
で

も
排
便
を
我
慢
で
き
ず
に
、
結
果
的

に
ト
イ
レ
に
た
ど
り
着
く
前
に
便
が

漏
れ
て
し
ま
う
。
切
迫
感
を
伴
う
た

め
、「
切
迫
性
便
失
禁
」
と
呼
ば
れ
、

便
失
禁
患
者
の
16
%
が
こ
の
タ
イ
プ

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
＊
1
。

　
こ
れ
ら
二
つ
を
併
せ
持
っ
た
も
の

を
「
混
合
性
便
失
禁
」
と
い
い
、
35

%
も
お
ら
れ
ま
す
＊
1
。

　
便
失
禁
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り

ま
す
が
、
主
な
も
の
は
以
下
の
よ
う

に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
肛
門
を
締
め
よ
う
と
思
わ
な
く
て

も
無
意
識
の
う
ち
に
肛
門
を
締
め
て

く
れ
て
い
る
の
が
主
に
内
肛
門
括
約

筋
で
、
意
識
的
に
肛
門
を
締
め
る
と

き
に
機
能
し
て
い
る
の
が
外
肛
門
括

約
筋
で
す
。
こ
の
い
ず
れ
が
衰
え
て

も
便
漏
れ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
便

失
禁
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
も
の

と
言
わ
れ
て
ま
す
。

　
自
然
分
娩
で
出
産
し
た
際
に
、
肛

門
や
骨
盤
底
筋
群
、
関
連
す
る
神
経

な
ど
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
も
便
失

禁
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
鉗
子
（
か

ん
し
）
分
娩
や
吸
引
分
娩
に
多
い
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
然
分
娩
歴

の
あ
る
女
性
の
う
ち
3
%
も
の
方
が

便
失
禁
を
経
験
す
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
＊
3
。

　
怪
我
な
ど
に
よ
っ
て
脊
髄
を
損
傷

し
た
場
合
や
、
髄
膜
や
脳
の
病
気
に

よ
っ
て
便
意
を
伝
達
す
る
神
経
が
機

能
し
な
く
な
っ
た
時
な
ど
に
、
便
失

禁
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
直
腸
癌
の
手
術
、
慢
性
炎
症
性
腸

疾
患
の
手
術
、
複
雑
痔
瘻
の
手
術
な

ど
の
術
後
に
便
失
禁
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
主
な
原
因
は
、
内
肛
門

括
約
筋
の
機
能
低
下
で
す
。
術
後
の

合
併
症
で
す
が
、『
背
に
腹
は
代
え

ら
れ
ぬ
』
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ

う
か
。
避
け
ら
れ
な
い
現
実
で
す
。

　
排
便
に
関
連
し
て
腹
痛
や
腹
部
不

快
感
を
生
じ
る
疾
患
で
す
が
、
過
剰

な
腸
蠕
動
（
ぜ
ん
ど
う
）
に
伴
い
切

迫
性
便
失
禁
の
原
因
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
肛
門
括
約
筋
や
神
経
に

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
原
因
が
特
定
で
き
ず
、特
発
性（
と

く
は
つ
せ
い
）
と
言
わ
れ
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
脱
肛
内
痔
核
や

直
腸
粘
膜
脱
、
直
腸
ポ
リ
ー
プ
な
ど

の
よ
う
に
肛
門
か
ら
脱
出
し
て
く
る

も
の
の
た
め
に
、
下
着
に
便
が
つ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
原
疾
患
の
治

療
を
行
う
こ
と
で
治
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
手
術
を
行
な
わ
な
い
い
わ

ゆ
る
保
存
治
療
を
行
い
、
そ
れ
が
無

効
の
場
合
に
手
術
治
療
を
行
い
ま

す
。
日
本
の
学
会
で
も
、
そ
の
詳
細

な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
医
師
が
治
療
方

針
を
決
め
る
指
南
書
み
た
い
な
も

の
）
を
作
成
中
で
す
。

　
食
生
活
や
排
便
習
慣
を
見
直
す
だ

け
で
便
失
禁
の
症
状
が
改
善
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
乳
製
品
で
お
な
か

が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
方
は
乳
製
品
を
控

え
る
だ
け
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量

の
多
い
方
は
そ
れ
を
減
ら
す
だ
け
で

便
失
禁
が
改
善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
食
物
繊
維
の
摂
取
を
増
や
す
だ

け
で
も
、
液
状
便
が
固
形
便
に
な
る

こ
と
で
便
の
漏
出
が
減
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
適
度
な
運
動
は
排

便
機
能
に
良
い
影
響
を
与
え
る
と
さ

れ
て
お
り
、
便
失
禁
の
改
善
に
つ
な

が
り
ま
す
。
一
番
大
切
な
の
は
、
便

意
を
感
じ
た
ら
我
慢
す
る
こ
と
な
く

ト
イ
レ
に
行
き
排
便
す
る
と
い
う
習

慣
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。

　
衰
え
た
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る
こ
と

で
、
便
失
禁
の
症
状
が
軽
減
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
尿
失
禁
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
お
し
り
を
締
め
る
と

い
う
行
為
を
意
識
し
て
い
る
方
は
少

な
い
と
思
い
ま
す
。
時
間
が
な
い
と

回
避
し
が
ち
で
す
が
、
意
識
し
て
み

　
便
失
禁
と
は
、
排
便
を
充
分
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
た
め
に
便

が
意
に
反
し
て
漏
れ
て
し
ま
う
状

態
を
い
い
ま
す
。
腹
痛
や
嘔
吐
な

ど
と
同
じ
よ
う
に
症
状
を
指
し
て

い
ま
す
が
、
体
の
ど
こ
か
に
問
題

が
あ
る
た
め
に
『
便
が
漏
れ
る
』

の
で
あ
り
、
異
常
が
あ
る
と
い
う

意
味
で
は
病
気
と
言
え
る
の
で
す
。

　
便
失
禁
と
い
っ
て
も
、
漏
れ
方

や
漏
れ
る
量
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
そ

の
症
状
に
よ
る
分
類
が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
で
は
全
く
気
づ
か
ず
便
が

漏
れ
て
し
ま
う
た
め
、
下
着
を
脱

漏
出
性
便
失
禁

切
迫
性
便
失
禁

肛
門
括
約
筋
の
筋
力
低
下

神
経
系
の
障
害

肛
門
や
直
腸
の
手
術
に
よ
る
障
害

過
敏
性
腸
症
候
群

生
活
習
慣
の
改
善

骨
盤
底
筋
体
操

そ
の
他

分
娩
に
よ
る
肛
門
括
約
筋
や

　
　
　
　 

骨
盤
底
筋
群
の
損
傷

な
ぜ
便
失
禁
に

　
　
　
　
な
る
の
？

な
ぜ
便
失
禁
に

　
　
　
　
な
る
の
？

便
失
禁
の
治
療
法
に
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
？

便
失
禁
の
治
療
法
に
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
？

保
存
治
療
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SNM手術後のイメージ

患者用プログラマ
（いわゆるリモコンです）

術後操作のイメージ

る
と
日
常
生
活
の
中
で
も
鍛
え
る
方

法
は
あ
り
ま
す
。
入
浴
中
や
家
事
を

し
な
が
ら
で
も
肛
門
を
締
め
た
り
緩

め
た
り
で
き
る
し
、
そ
れ
だ
け
で
効

果
の
で
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
そ

の
他
、
バ
イ
オ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
療

法
と
い
わ
れ
る
も
の
で
、
肛
門
を
締

め
た
時
の
内
圧
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

し
、
圧
上
昇
を
確
認
し
な
が
ら
訓
練

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
強
い
止
痢
剤（
塩
酸
ロ
ペ
ラ
ミ
ド
）

や
水
分
を
吸
収
す
る
性
質
を
利
用
し

固
形
便
に
な
り
や
す
く
す
る
内
服
薬

（
ポ
リ
カ
ル
ボ
フ
ィ
ル
カ
ル
シ
ウ
ム
）

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
腹
部

膨
満
感
や
便
秘
と
い
っ
た
副
作
用
が

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た

漢
方
薬
の
中
に
も
便
失
禁
に
効
果
が

み
ら
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
（
補
中

益
気
湯
）。
当
科
の
調
査
で
は
約
半

数
の
方
に
効
果
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
便
失
禁
用
の
タ
ン
ポ
ン
で
、
直
腸
内

に
挿
入
し
て
便
の
漏
れ
を
防
ぎ
ま
す
。

　
分
娩
や
手
術
な
ど
で
切
れ
て
し

ま
っ
た
肛
門
括
約
筋
を
縫
い
合
わ
せ

る
手
術
で
す
。
筋
力
が
衰
え
て
し

ま
っ
た
場
合
は
縫
い
合
わ
せ
て
も
充

分
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　
大
腿
の
筋
肉
を
肛
門
の
周
囲
に
巻

き
つ
け
て
、肛
門
括
約
筋
に
代
用
す
る

手
術
で
す
。
高
度
な
技
術
を
要
す
る

こ
と
と
患
者
の
侵
襲
が
大
き
い
こ
と

か
ら
、あ
ま
り
普
及
し
て
い
ま
せ
ん
。

患者
（い

　
あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
実
に
便
失
禁
患
者

の
75
%
が
、
そ
の
恥
ず
か
し
さ
か
ら
誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
い
ま
す
＊
4
。
い
ろ
い
ろ
な

治
療
法
が
あ
る
こ
と
も
知
ら
な
い
ま
ま
で
、

ス
ト
レ
ス
ば
か
り
が
蓄
積
し
て
い
く
の
で

す
。
便
失
禁
は
、
ま
れ
な
疾
患
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
医
療
機
関
に
相
談
さ
れ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
便
失
禁
に
な
る
前

の
自
分
を
取
り
戻
し
ま
せ
ん
か
。

SNMのリードと刺激装置（電池の寿命は3-5年）

リードを刺入する至適な方向と位置を確認

図1

図2

図4

図5
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S
N
M
は
、
排
便
に
関
連
し
た
神
経

を
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
と
同
じ
よ
う
に

皮
下
に
埋
め
込
ん
だ
小
型
の
刺
激
装
置

で
継
続
的
に
電
気
刺
激
し
、
便
失
禁
症

状
の
改
善
を
図
る
治
療
法
で
す
。
欧
米

で
尿
失
禁
治
療
法
と
し
て
発
展
し
、
20

年
ほ
ど
前
か
ら
便
失
禁
に
対
し
て
も
行

な
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本

で
は
、
治
験
期
間
を
経
て
、
2
0
1
4

年
4
月
に
保
険
収
載
さ
れ
ま
し
た
。
た

だ
し
、
ど
の
施
設
で
も
行
な
う
こ
と
が

で
き
る
治
療
法
で
は
な
く
、
S
N
M
治

療
を
行
な
う
こ
と
が
で
き
る
施
設
を
限

定
す
る
こ
と
に
な
り
（
認
定
施
設
）、
さ

ら
に
、
一
定
の
経
験
を
経
た
う
え
で
指

定
さ
れ
た
講
習
を
受
け
た
医
師
の
み
が

施
行
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
当
院
で
は
、
2
0
1
4
年
6
月
に

北
陸
で
唯
一
の
認
定
施
設
と
な
り
ま
し

た
。
半
年
ほ
ど
保
存
治
療
を
行
い
、
効

果
の
な
か
っ
た
症
例
に
の
み
行
な
う
と

い
う
方
針
か
ら
、
2
0
1
5
年
5
月
に

初
め
て
導
入
し
、
2
0
1
5
年
末
ま
で

に
合
計
3
人
の
方
に
S
N
M
治
療
を
行

な
い
ま
し
た
。
保
存
治
療
の
有
効
率
が

高
い
こ
と
か
ら
、
S
N
M
施
行
例
は
便

失
禁
全
体
の
10
%
以
下
と
少
な
く
、
現

時
点
で
も
全
国
で
100
例
ほ
ど
に
し
か
行

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今
の
と
こ
ろ
当
院

で
行
な
っ
た
3
例
は
い
ず
れ
も
保
存
治

療
で
み
ら
れ
な
か
っ
た
効
果
が
現
れ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
S
N
M
治
療
を
受
け
ら
れ

た
方
に
は
、
M
R
I
検
査
や
ジ
ア
テ
ル

ミ
ー
（
温
熱
療
法
）
な
ど
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
と
い
う
欠
点
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
も
『
背
に
腹
は
…
』
で
し
ょ
う
か
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
医
師
は
治
療
の
選

択
肢
を
提
案
し
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
治

療
の
選
択
権
は
患
者
側
に
あ
る
の
で
す
。

薬
に
よ
る
治
療

ア
ナ
ル
プ
ラ
グ

肛
門
括
約
筋
形
成
術

有
茎
薄
筋
移
植
術

S
N
M（
仙
骨
神
経
刺
激
療
法
）

手
術
治
療

図
1
〜
図
5

図3

最
後
に

新聞に「SNM」の
治療法が掲載されました。
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整
形
外
科
手
術
に
お
け
る
術
中
神
経
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

整
形
外
科
手
術
に
お
け
る
術
中
神
経
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

髙
木　

泰
孝

Ｍ
Ｅ
Ｐ
チ
ー
ム

整
形
外
科

M
E
P（
運
動
誘
発
電
位
）の
実
際

M
E
P（
運
動
誘
発
電
位
）の
実
際

　
M
E
P
と
は
経
頭
蓋
的
に
運
動
野
を
刺
激

し
、
手
術
で
影
響
が
及
ぶ
と
思
わ
れ
る
部
分

の
神
経
を
経
て
連
絡
し
て
い
る
筋
肉
か
ら
筋

電
位
を
測
定
す
る
検
査
で
す
。（
写
真
1
）

手
術
部
位
に
も
よ
り
ま
す
が
、
腰
の
手
術
を

例
に
挙
げ
る
と
、
刺
激
電
極
（
電
気
刺
激
を

入
れ
る
電
極
）
と
し
て
頭
部
へ
2
カ
所
。
導

出
電
極
（
電
気
刺
激
を
受
け
る
電
極
）
と
し

て
、
左
右
の
大
腿
、
ふ
く
ら
は
ぎ
、
脛
に
電

極
を
装
着
し
ま
す
。
手
術
中
に
お
け
る
観
察

ポ
イ
ン
ト
は
大
き
く
2
つ
で
す
。
①
手
術
開

　
当
院
、整
形
外
科
で
は
脊
椎
や
脊
髄
の
疾
患
で
手
術
が
行
わ
れ
る
場
合
、術
中
や
術
後
に
麻
痺
の
出
現
す
る
リ
ス
ク
の
高
い
疾
患

に
対
し
て
は
、運
動
誘
発
電
位（
m
o
t
o
r 

e
v
o
k
e
d 

p
o
t
e
n
t
i
a
l
：
M
E
P
）と
呼
ば
れ
る
術
中
神
経
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
術
中
イ
メ
ー
ジ
）脊
椎
や
脊
髄
の
手
術
で
は
神
経
を
扱
う
た
め
、術
中
神
経
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
実

施
す
る
こ
と
に
よ
り
、手
術
中
に
神
経
に
ダ
メ
ー
ジ
が
与
え
ら
れ
そ
う
に
な
る
と〝
危
険
の
警
告
〞を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
、不

可
逆
的
神
経
損
傷
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。今
回
は
脊
椎
、脊
髄
手
術
の
安
全
性
を
高
め
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

はじめに

始
後
は
進
行
状
況
に
合
わ
せ
て
20
〜
30
分
毎

に
加
算
刺
激
（
経
頭
蓋
的
刺
激
）
を
行
い
誘

発
電
位
の
変
化
（
波
の
波
高
の
変
化
）
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
。（
写
真
2
）
②
常
時
筋
電
図

を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、
神
経
に
ダ
メ
ー
ジ
が

加
わ
っ
た
と
思
わ
れ
る
特
異
的
な
波
形
が
出

現
し
た
場
合
は
術
者
に
〝
危
険
の
警
告
〞
を

伝
え
手
術
を
一
旦
中
断
す
る
。
そ
の
後
、
波

形
の
回
復
（
神
経
の
回
復
）
が
認
め
ら
れ
れ

ば
手
術
の
再
開
を
伝
え
る
。
（
写
真
3
）

　
術
中
神
経
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
は
臨
床
検
査
科
（
生
理

機
能
検
査
室
）
が
主
体
と

し
て
2
0
1
4
年
5
月
に

導
入
さ
れ
ま
し
た
が
、
実

施
件
数
の
増
加
に
伴
い

2
0
1
5
年
6
月
か
ら
は

臨
床
工
学
科
も
加
わ
り
共

同
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

更
に
、
術
中
神
経
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
に
関
す
る
情
報
共

有
、
検
査
精
度
の
向
上
等
を
目
的
と
し
、
臨

床
検
査
技
師
と
臨
床
工
学
技
士
に
よ
る

「
M
E
P
チ
ー
ム
」
も
立
ち
上
げ
て
い
ま

す
。
実
施
件
数
に
つ
い
て
は
、
本
年
12
月
現

在
、
整
形
外
科
手
術
に
お
い
て
61
件
、
脳
神

経
外
科
手
術
で
は
13
件
と
な
っ
て
お
り
、
今

後
も
増
え
て
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
ま
し
た
、
整
形
外
科
手
術

に
お
け
る
術
中
神
経
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
は
、
全

て
の
脊
椎
や
脊
髄
の
手
術
に
実
施
さ
れ
る
の

が
理
想
で
す
が
、
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
（
臨
床

検
査
科
、
臨
床
工
学
科
）、
ス
タ
ッ
フ
育
成

（
波
形
の
判
読
に
経
験
が
必
要
）
に
時
間
を

要
し
、
限
ら
れ
た
症
例
に
し
か
対
応
で
き
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
術

中
神
経
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
は
県
内
全
て
の
医
療

機
関
で
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
は
な
く
、

我
々
は
手
術
の
安
全
向
上
の
た
め
に
も
一
歩

前
に
踏
み
込
ん
だ
取
り
組
み
が
で
き
て
い
る

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
緊
急
手
術

も
含
め
、
全
症
例
に
対
し
て
実
施
で
き
る
体

制
整
備
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

お
わ
り
に

お
わ
り
に

当
院
の
術
中
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
体
制
の
特
徴

当
院
の
術
中
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
体
制
の
特
徴

MEPイメージ図
出典:藍の都脳神経外科病院HPより

写真1

術中イメージ

こういう波形は要注意!!こういう波形は要注意!!

写真3

筋電図モニタリングMEPモニタリング

写真2

術前(a)よりも術中/術後(b)の方が波形
が大きくなっているのは良い所見!!
術前(a)よりも術中/術後(b)の方が波形
が大きくなっているのは良い所見!!

(b)(b)

(a)(a)

運動野を刺激

短母指外転筋
からのMEP

前脛骨筋からのMEP

運動誘発電位  MEP
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はじめに

血圧の正確な測定方法とは
　以前までは、1機会2-3回測定を推奨していましたが、
実際の評価には1回目の測定値の5-7日の平均値を採用
していたため、推奨測定回数と評価で使用する血圧との
間に矛盾がありました。2014年のガイドラインでは、
家庭血圧の評価として、1日朝・就寝前2回で、1機会に2
回測定し、その平均をとるように変更されました。

実は年齢によっても血圧管理目標値が違います

合併症に応じて降圧目標は違います

　前期高齢者（75歳未満）までの高血圧の降圧目標は140/90mmHg未満で非高齢者と同じです。しかし、後
期高齢者（75歳以上）の高血圧の降圧目標は150/90mmHg未満に変更されました。

薬物療法だけではなく食事療法も大事です
　高齢者は特に食塩感受性が高いため、降圧療法としての減塩は非常
に効果的です。食塩制限は6g/日を目標にしますが、過度の減塩は大
量発汗時などに脱水の誘引となることがあるので、注意が必要です。
また、食品のパッケージに表記されている栄養成分は、ナトリウム(g)
で記されているものが多いです。その際、食塩相当量(g)を算出するに
は、ナトリウム(g)×2.54で計算を行いましょう。

おわりに
　今回は高血圧の管理についてお話をさせていただきましたが、血圧管理は様々な病気の危険因子になり
ます。冬期は気温が下がることで、血管の収縮が生じ、それに伴って血圧も上がりやすくなります。血圧
が高い場合は、早めにかかりつけ医を受診するようにしてください。

高血圧に合併する疾患によって、
左記の表の如く降圧目標値が異な
ります。左記の疾患を治療されて
いる方は、今一度、ご自分の家庭
血圧を確認してみてください。

非高齢者 (65 歳以下 )高血圧の降圧目標が変更になりました
　非高齢者で合併症のない高血圧の場合、降圧目標は140/90mmHg未満と変更されました。以前までは血圧
140/90mmHg以上で降圧療法を開始とし、降圧目標が130/85mmHgとされてきました。しかし、治療開始
血圧と降圧目標とのギャップをなくし、より降圧目標達成率を把握しやすくするために、今回の2014年ガイドラ
インで変更になしました。

　現在、4300万人の日本人が高血圧であると
推測され、最も頻度の高い生活習慣病と言われ
ています。そして、脳卒中、心疾患、腎臓病の強
い危険因子であり、これらの合併症予防のため
にも血圧管理が重要とされています。

　今回は、2014年に改
訂された高血圧治療ガイ
ドラインの変更点を中心
として、高血圧管理につ
いて解説します。

糖尿病
心筋 塞後
脳卒中
　脳出血、ラクナ 塞、抗血小板薬使用
慢性腎不全（蛋白尿＋）

130/80
140/90
140/90
130/80
130/80

降圧目標（mmHg）

高血圧の管理について　
高血圧の管理について　



　乳がん術後、皮膚の質感の変化などのスキント
ラブルやリンパ浮腫を軽減するために、入浴後、
皮膚が柔らかくなっているタイミングで、たっぷ
りの保湿剤を使ってやさしくマッサージをしま
しょう。保湿だけでなく、手袋の着用、日焼け止
めクリームによる遮光も細菌感染などのスキント
ラブルを遠ざけるために有効です。
　発熱を伴い、リンパ浮腫のほうの腕がはれてし
まったり、かゆみやあかみの強い虫刺され、かぶ
れ、創部にかさぶたみたいなものが付着したなど
の症状が出現した際には、治療が必要な場合もあ
りますので皮膚科を受診しましょう。

　抗がん剤治療の副作用は、脱毛・爪の変形・皮
膚乾燥・色素沈着など、外見の変化を伴うものが
あり、これら、からだの症状は、気持ちにも影響
すると言われています。私達看護師は、個々の患
者さんに合ったケア方法を、早期の段階から一緒
に考えます。ウイッグなどの頭髪ケア、ネイル・
スキンケアなどで外見や見た目の印象を整えるこ
とで、気分が前向きになるとの声を聞きます。
　他には、手術後の患者さんにリンパ浮腫予防の
ケアや、乳房切除術後の下着の選び方なども情報
提供していますので、お気軽にがん相談支援セン
ターにご相談下さい。

　日本人女性のがんのうち、最も多いのが乳がん
です。早期発見のため、自己検診の習慣をつけ、
市町村や職場の検診を定期的に受けましょう。
40代から60代までの人は、リスクが高いため、
毎年検診を受けたほうが良いでしょう。また閉経
前の、乳腺の密度が高い人は、マンモグラフィー
では異常がわかりにくいため、超音波検査も併せ
て受けたほうが良いでしょう。砺波総合病院の健
診センターでは、砺波市の乳がんの施設健診を
行っており、オプションで超音波も行っていま
す。砺波市の乳がん検診で超音波も希望される方
は、施設検診で申し込んで下さい。

　がん相談支援センターでは、がんと診断されて
からの不安や悩み、家族のこと、これからの療養
のこと等の相談を受けています。また、がん患者
さんと家族のためのサロンも開催しています。
相談は、プライバシーの保たれる個室で行ってお
り、話された内容は決して外に漏らすことはあり
ません。あなたのお話しをゆっくりと聴く準備は
できています。そして、私たち医療者も皆さんの
笑顔と「ここに来て気持ちが楽になった。ありが
とう」という言葉に元気をもらっています。
　がん相談支援センターへいつでも、気軽にお立
ち寄りください。

院内乳腺疾患情報交換会・がん相談支援センター 南棟 2階

ピンクリボンの意味をご存知ですか？ピピピピピピピピンンンンンンンンクククククククククリリリリリボボボボボボボボボンンンンンンンンののののののの意意意意意意意味味味味味ををををををごごご存存存存存存知知知知知知ででですすすすすすかかかかかかか？？？？？？？？をごごごごののののの意ピンクリボンの意味をご存知ですか？
ピンクリボンとは、乳がんの早期発見・早期診断・早期治療の大切さを伝える

世界共通のシンボルマークです。
ピンクリボンとは、乳がんの早期発見・早期診断・早期治療の大切さを伝える

世界共通のシンボルマークです。

　乳がん診療では、多くの医療者の協力が大切です。
　砺波総合病院では、診断や治療に関わる医師が週１回集まり、それぞれの患者さんに最も
適した治療を相談しています。
　手術や薬に関する様々な不安や悩みには、薬剤師や看護師も一緒に相談にのります。また、
家庭や仕事、経済的な問題もあります。とにかく、困った時には「がん相談支援センター」に
御相談下さい。私達は、治療だけでなく、これらにもきちんと対応していくことが大切だと
考えています。もちろん、患者さんのプライバシー保護には最大限の配慮をしています。
　地域の病院だからこそできる、きめ細かい支援をしていきたいと思っています。

砺波

総合病院
の

乳がん診
療

ピンクリボ
ン月間（10月

）に、

当院でもイ
ベントが

開催されま
した！

「乳がん患者さんを支える取り組み」

今年のテーマ

場 所

  6



放射線技術科

　CT等で得られた元画像をコンピュータ処理することにより、立体画像（3D）や任意断面画像（MPR・
MIP）を作る画像処理装置です｡ 
　近年の画像診断にはCT検査同様に 3Dワークステーションも欠かすことのできない存在となっていま
す。以前はCT＝輪切り画像でしか観察できなかった身体のなかを 3Dワークステーションによって、任
意の断面像や立体画像として観察が可能になりました。このことにより診断精度・治療精度の向上、患
者さんへの説明、手術前のシミュレーションや手術中のガイド、などさまざまな場面で貢献しています。
　なかでも、当院の大腸CT（大腸 3D・仮想内視鏡）の検査数は県下ではトップを誇っています。

画像処理作業中の3Dワークステーション

脳動脈瘤　手術前血管３D画像（骨、動脈、動脈＋静脈、動脈＋静脈＋脳実質）

頸椎　手術後

大腸CTと仮想内視鏡 心臓　冠動脈CT（3D、MIP、ストレートView、カーブドMIP）

手首の骨折　手術前後 下肢動脈（3D、MIP）

腹部大動脈瘤

頸椎＋動脈

ナンデス !?って カ

ＭＰＲ
（任意断面再構成）

7    



  8

1.当院では、病気を克服しようとしておられる患者さんの人権を尊重し、その経済的・社会
的地位、年齢、性別、疾病の種類などにかかわらず平等で最良の医療を提供します。

2.当院では、患者さんと一緒に病気を克服するために、患者さんが既に実施された診療の
内容と、これから行われようとする検査、及び治療の目的、方法、内容、危険性、治療の見
通し及び、これに代わる他の治療法について十分説明し、さらに患者さんの治療に対す
る希望もお聞きし、相互の理解を得た上で、医療を行います。

3.当院では、患者さんの希望があれば原則として、患者さん本人にカルテを開示いたしま
す。また、他の医療機関にかかり意見を求めるためや、他の医療機関に移られるときには
全ての情報をお渡しします。

４.当院では、患者さんのプライバシーを守るために、患者さんの承諾なく当院の医療従事
者以外の第三者に患者さんの情報を開示いたしません。

５.患者さんの権利には義務と責任が伴います。

以上を守り診療することを約束いたします。

診療案内

外来診療受付時間

休 診 日

□新患　午前8時15分から午前11時まで

□再診　午前8時00分から午前11時まで

※診療科・曜日によって異なりますので、
　詳しくはお問い合せください。

『患者さんの権利を守るために』

土・日・休日および年末年始
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院長伝言板院長伝言板

風邪とインフルエンザ、どこが違う？

患者総合支援センター

だより

患者総合支援センタ

　当院では、病気や治療によるストレスを抱えながら
入院生活を送られている皆様に、ひとときでもリラッ
クスした時間を過ごしていただけるよう「患者さんの
ためのオアシスコンサート」を開催しています。
　今年12月2日に第45回オアシスコンサート「ハンド
ベルクワイアの夕べ～クリスマスミニコンサート～」
が開催され、きよしこの夜などクリスマスにまつわる
曲が演奏されました。多くの方々がハンドベルの奏でる幻想的な音色を堪能しておられました。
　これからも、皆さまの心に響く音楽会となるよう努力していきます。患者さんだけではなく、地域
の皆様もご来場をお待ちしています。

　当院では、病気や治療によるストレスを抱えながら
入院生活を送られている皆様に、ひとときでもリラッ
クスした時間を過ごしていただけるよう「患者さんの
ためのオアシスコンサート」を開催しています。
　今年12月2日に第45回オアシスコンサート「ハンド
ベルクワイアの夕べ～クリスマスミニコンサート～」
が開催され、きよしこの夜などクリスマスにまつわる
曲が演奏されました。多くの方々がハンドベルの奏でる幻想的な音色を堪能しておられました。
　これからも、皆さまの心に響く音楽会となるよう努力していきます。患者さんだけではなく、地域
の皆様もご来場をお待ちしています。

　風邪の8～9割は、種々のウイルスが上気
道に感染しておこります。インフルエンザもイ
ンフルエンザ・ウイルスの感染によっておこり
ます。どちらもウイルスが原因ですが、インフ
ルエンザ・ウイルスは、風邪のウイルスに比べ
て、非常に感染力が強く命に関わるほど重症
化しやすのが特徴です。風邪のウイルスは鼻
水や唾液などに直接触れることにより感染し
ますが、インフルエンザ・ウイルスは咳やく
しゃみなどで空気中にまき散らされたウイル
スを吸い込むことでも感染します。このため、
非常にうつりやすいのです。みなさん、咳エチ
ケットを守りましょう！

　市立砺波総合病院とかかりつけ医は医療連携をし
ています。地域医療連携室では、紹介患者さんのス
ムーズな受診の調整を行っています。かかりつけ医か
らのご紹介で、当院を受診される場合は、正面1番窓
口に直接紹介状をご提示下さい。かかりつけ医をお考
えの方は、正面玄関に設置の「連携医療機関紹介リー
フレット」を参考
にして下さい。ご
相談に応じてお
りますので、「お
あしす」までお気
軽に声をかけて
下さい。

かかりつけ医をおもちでしょうか？

あおばハンドベルクワイア演 奏


