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生活習慣病とは

生活習慣が発症原因に深く関与している
と考えられる疾患の総称



●肥満症 （特に内臓脂肪型肥満）
●糖尿病
●高血圧症
●高脂血症

●不適切な食生活
（ｴﾈﾙｷﾞｰ・食塩・脂肪の過剰

等）
●身体活動・運動不足

●喫煙
●過度の飲酒

●過度のストレス

●半身の麻痺
●日常生活における支障

●認知症

●肥 満 ●高血糖
●高血圧 ●高脂血

レベル 1

レベル 2

レベル 3

●虚血性心疾患（心筋梗塞・狭心症等）
●脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

●糖尿病の合併症（失明・人工透析等）

レベル 4 

レベル 5

生活習慣病のイメージ 厚生労働省HPより抜粋





高血圧 増えてます 全疾患のNo.1



塩分
↓

高血圧
↑↓

動脈硬化



肥満も増えている
（男性3人に１人 女性5人に1人）

Body mass index(BMI)=体重(kg)/身長(m)2



過食（糖や脂肪）
↓
肥満
↓

糖尿病 脂質異常症 高血圧 脂肪肝
（メタボリックシンドローム：内臓肥満）



症例：Iさん 45歳男性

身長：176cm 体重 80kg
BMI : 25.8 (肥満）腹囲94cm
喫煙：なし
飲酒：増加 週に245g
（ビール700ml毎日）
運動習慣：なし

➡️大腸がんリスク 2点
0.7% (10年間）

(3点 0.9%  4点 1.3% )



糖尿病はもちろん増えています



日本人の死因



肥満 → 肝がん 4.5倍
膵がん 2.6倍
胃がん 1.9倍
食道がん 1.9倍
大腸がん 1.8倍
膀胱がん 1.7倍
全がん 1.5倍

（但しBMI 35以上の高度肥満）

塩分 → 胃がん
喫煙 → 肺がん 4.5倍

食道がん 3倍
咽頭部がん 2倍

生活習慣とがん



糖尿病患者の死因１位は肝疾患





生活習慣病から肝がんへ

高血圧
脂質異常症（高コレステロール血症）

糖尿病
肥満（内臓脂肪）

脂肪肝
↓

脳血管障害
心筋梗塞

↓
発がん肝がん



脂肪肝とは

肝臓に脂肪が沈着した状態
肥満 糖尿病 アルコールで発生



アヒルの脂肪肝・・・ フォアグラ



脂肪性肝炎とは

脂肪肝を背景に炎症を起こし線維化をきたし
肝硬変へと進展する病態





腹部ＣＴ（肝がん発生）



肝がんはかならずしもウイルスだけが
原因ではない

C型肝炎 200万人
B型肝炎 150万人

アルコール性肝障害 250万人
非アルコール性脂肪性肝疾患

1500-2500万人

単純性脂肪肝
脂肪性肝炎 300-400万人



男性
高齢
鉄分

肝がんになる人の特徴



生活習慣病を克服する
長生きの秘訣

適正体重の維持
適度な運動

生きがい 趣味をもつ



症例：Iさん 45歳男性

身長：176cm 体重 80kg
BMI : 25.8 (肥満）腹囲94cm
喫煙：なし
飲酒：増加 週に245g
（ビール700ml毎日）
運動習慣：なし

➡️そうだ 山に登ろう



山登り（トレッキング）始めました。

薬師岳 (2016/8/6)


