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肝障害とは 

何らかの原因で肝臓がダメ
ージを受けている状態 

しかし沈黙の臓器 症状は
あまり出ません 

採血しないとわからない 

AST ALT ALP γGTPなど調べます 



AST・ALT（GOT・GPT） 
Aspartate aminotransferase 

アスパラギン酸アミノ基転移酵素 
Alanine aminotransferase 
アラニンアミノ基転移酵素 

 
肝逸脱酵素 

肝細胞に豊富に含まれるアミノ酸代謝に
かかわる酵素で上昇していれば肝細胞

が障害を受けていることがわかる 
特にALTは肝に特異的      



ALP・γGTP 
Alkaline phosphatase(ALP) 
アルカリフォスファターゼ 

γglutamyl transpeptidase 
ガンマグルタミルトランスペプチターゼ 

 
 

肝胆道系酵素 
胆管障害や胆汁うっ滞で上昇していれば
胆管が障害を受けていることがわかる 
ただγGTPはアルコールで誘導される      



肝障害が起こす致命的な病態 

 

①劇症肝炎  

 

②肝硬変 



肝不全の最終治療は移植 



肝障害をきたす病気 

C型肝炎    200万人 
B型肝炎    150万人 
アルコール性肝障害  250万人 
  
単純性脂肪肝 1500-2500万人 
脂肪性肝炎  300-400万人 
 
自己免疫性肝炎 
原発性胆汁性胆管炎 
 
ウイルソン ヘモクロマトーシス バッドキアリ     



A.アルコール 飲み過ぎ注意 



適度な飲酒量とは 

１日20g（日本酒１合） 



日本酒 15% 



ビール（あるいは発泡酒） 5% 



焼酎25% チューハイ 5-9% 



飲酒早見表 



①アルデヒド脱水素酵素 

(ALDH2) 

②アルコール脱水素酵素 

(ADH1B) 

 

お酒で赤くなる人は代謝が苦手 悪影響が出やすいです 

アルコールの代謝は肝臓で行われています 



アルコール性肝硬変のCT画像 



肝硬変がさらに悪化すると肝不全になります 

①黄疸 
 

②腹水 
 

③脳症 
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食道静脈瘤 結紮術 



肝硬変で飲酒を続けると3人に2人は 

3年で亡くなります 



B.自己免疫とは 



自己免疫疾患はかなり多彩 



自己免疫による２大肝疾患 

 

①自己免疫性肝炎 

 

②原発性胆汁性胆管炎 



①自己免疫性肝炎 肝細胞障害 

②原発性胆汁性胆管炎 胆管細胞障害 

 

いずれも中年女性に多い 

リウマチ 甲状腺疾患を合併しやすい 

 

①は命に関わらない 

②は移植が必要になることあり 



人の体は管が閉塞すると上流臓器
がダメになります  

腸管：腸閉塞 尿管：腎不全 

胆管：閉塞性黄疸→肝不全 



C.薬剤性肝障害 

①薬剤にそもそも肝毒性がある 

（代謝産物含む） 

 

②薬剤に対するアレルギー 

（体質に依存） 



薬剤性肝障害の診断 

①肝毒性があるものは分かりやすい 

容量依存 

 

②アレルギー機序は体質によるので
診断しにくいが大体肝障害をきたす

薬剤はよく知られている 







薬剤性肝障害の注意点 

市販のサプリメントや健康食品が原
因で薬剤性肝障害を起こすことがあ
り健康になりたいのに病気になってし

まうことがあります 

 

アセロラ 漢方 お茶etc 



ご清聴ありがとうございました 
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